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คำ�นำ�
	 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัยน้ี เป็นผลงานที่เรียบเรียง 
จากงานวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างทักษะสมอง-อีเอฟส�ำหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม ในโรงเรียนเครือข่าย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต” ซึ่งได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย 
งบประมาณแผ่นดิน (ด้านวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้าง/องค์ความรู้ที่มีศักยภาพ) ประจ�ำปีงบประมาณ 2561 
จากสำำ�นักงานคณะกรรมการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) รวมทั้้�งการประมวลองค์์ความรู้้� เรื่่�องทัักษะสมอง EF 
จากการได้้เข้้าร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการในฐานะเครืือข่่าย Thailand  EF Partnership 

	 ผู้เขียนขอขอบพระคุณ ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ที่เล็งเห็นความส�ำคัญของ 
การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย และให้ทุนอุดหนุนการวิจัย รวมทั้งขอบพระคุณ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน อธิการบดีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่สนับสนุนให้คณาจารย์ 
และโรงเรียนเครือข่ายของมหาวิทยาลัย ร่วมคิด ร่วมสร้างและร่วมกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย 
ในชุมชน ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.พัชรี ผลโยธิน และรองศาสตราจารย์ ดร.นวลจันทร์ 
จุฑาภักดีกุล ที่ปรึกษางานวิจัย รองศาสตราจารย์ ดร.จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ ดร.วรนาท รักสกุลไทย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณวิภา จัตุชัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร อาจารย์ธิดา 
พิทักษ์สินสุข และคุณสุภาวดี หาญเมธี ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาให้ค�ำแนะน�ำที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ 
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะในส่วนของการจัดกิจกรรมที่สามารถน�ำไปสู ่การปฏิบัติได้จริง อีกท้ังขอขอบคุณ 
คณะผู้บริหาร คณะครู และผู้ปกครองโรงเรียนเครือข่ายของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้แก่ โรงเรียนสาธิต 
ละอออุทิศ โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์ โรงเรียนอนุบาลมณีรัตน์ โรงเรียนอนุบาล 
มณียา และโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย รวมทั้งขอขอบคุณ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 5 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิตที่เป็นผู้ช่วยนักวิจัย และเด็ก 
ปฐมวัย ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนเครือข่ายทุกคน

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู ่มือฉบับนี้จะเป็นแนวทางให้พ่อแม่ผู ้ปกครองและครูปฐมวัยได้ใช้ในการ 
เสริมสร้างทักษะสมอง EF ให้กับเด็กปฐมวัยอันจะช่วยน�ำพาให้เด็กสามารถก�ำกับอารมณ์ ความคิดและ 
การกระท�ำได้ด้วยตนเองเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างประสบความส�ำเร็จในชีวิตเป็นพลเมืองที่ดีของ 
ประเทศชาติสืบไป

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

พฤศจิกายน 2562
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3ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

โลกในศตวรรษที่ 21 ที่เด็กก�ำลังเผชิญอยู่ในปัจจุบันเป็นโลกที่ม ี
ความไม่แน่นอนและมีความซับซ้อนมากเพราะเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็วท�ำให้ โลกทั้งโลกเชื่อมโยงและสื่อสารถึงกันได้อย่าง 
รวดเร็วเป็นโลกไร้พรมแดน จึงเป็นทั้งวิกฤติและโอกาสไปพร้อม ๆ กัน 
เด็ก เยาวชนหรือผู้ ใหญ่อาจมีชีวิตที่ติดหล่มตกเป็นทาสของสิ่งเร้า 
ทั้งหลายได ้ง ่าย จากการศึกษาวิจัยที่ก ้าวหน้าทันสมัยของนัก
วิทยาศาสตร์นานาชาติหลากหลายสาขาในปัจจุบัน ทั้งด้านประสาท
วิทยาศาสตร์ จิตวิทยา และด้านการศึกษาพบว่าการพัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชนให้เป็นทุนมนุษย์ท่ีมีคุณภาพเพ่ือตอบโจทย์โลกยุคใหม่ 
ให้ ได้นั้นจ�ำเป็นต้องพัฒนาไปด้วยความเข้าใจต่อธรรมชาติและ 
การท�ำงานของสมองเป็นส�ำคัญ

ตอนที่ 1
ความรู้เรื่องทักษะสมอง EF
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4 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

พัฒนาการของสมอง
	
	 สมองของมนุษย์มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพ ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ๆ ได้แก่
	 ส่วนที่หนึ่ง สมองส่วนสัญชาตญาณ
	 สมองส่วนนี้มีการพัฒนามาต้ังแต่เกิด ท�ำหน้าที่เก่ียวกับการป้องกันตัวเองจากอันตรายต่าง ๆ ที่จะ 
เข้ามาเพื่อท�ำให้ชีวิตอยู่รอดและมักท�ำงานร่วมกันกับสมองส่วนอารมณ์ กระตุ้นให้มนุษย์เอาตัวรอดจาก 
“ความรู ้สึกไม่ปลอดภัย” เมื่ออยู ่ในภาวะคับขัน ตึงเครียดหวาดกลัว สมองจะตอบสนองโดยใช้สมอง 
ส่วนสัญชาตญาณ ที่จะออกมาเพียง 3 แบบ ซึ่งถ้าเกิดขึ้นซ�้ำ ๆ มักส่งผลทางลบกับการพัฒนาตัวตน (self) 
ของเด็ก (พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร. 2560)
	 1.	การตอบสนองแบบ “สู้” (fight) เด็กหลายคนจึงพัฒนามาเป็นคนก้าวร้าว รุนแรง ใช้อารมณ์ 
และหลายรายก็กลายร่างมาเป็น “อาชญากร” แม้ในวัยเยาว์
	 2.	การตอบสนองแบบ “หนี” (flight) เด็กหลายคนจึงหลบเลี่ยงความผิด โกหก และหลีกเลี่ยงการ 
เผชิญสิ่งใหม่ ๆ เพราะไม่อยากผิดพลาด “ฉันท�ำไม่ได้” “ฉันไม่ได้เรื่อง” ซ่ึงต่อมามีผลกับการพัฒนาโรค 
วิตกกังวล ซึมเศร้าในผู้ใหญ่
	 3.	การตอบสนองแบบ “ยอม” (freeze) เด็กหลายคนเหมือนจะว่าง่าย เพราะท�ำตามด้วยความกลัว 
ไม้เรียว แต่ลึก ๆ จะพัฒนาความรู้สึก “ฉันสู้เขาไม่ได้” “ฉันมันไม่ดีพอ” พัฒนาความนับถือตัวเองที่ต�่ำ 
ไปจนถึงวันที่รู้สึกว่า “ฉันไม่เคยมีตัวตน”
	 ส่วนที่สอง สมองส่วนอารมณ์
	 ท�ำหน้าที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก การเรียนรู้ และจดจ�ำ หากผู้ใหญ่ท�ำให้เด็กเกิดอารมณ์ 
ที่ไม่มั่นคงปลอดภัย เด็กจะจ�ำไว้ไม่ลืมฝังลึกลงในความจ�ำระยะยาวแล้วจะน�ำออกมาใช้ในการตีความหมาย 
ในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น รวมท้ังน�ำมาแสดงออกเป็นพฤติกรรมทันที เพราะสมองส่วนสัญชาตญาณ 
และสมองส่วนอารมณ์ท�ำงานร่วมกัน 
และไม่ยอมให้สมองส่วน EF ได้ร ่วม
ท�ำงานด้วย
	 ส่วนที่สาม สมองส่วนหน้า 	
	 เป็นพื้นที่ปฏิบัติงานของ EF ซึ่ง
จะเจริญเต็มที่เมื่ออายุประมาณ 25 ป ี
ท�ำหน ้า ท่ี เกี่ ยวกับการคิด วิ เคราะห ์ 
วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหา สามารถ
ท�ำงานร่วมกับสมองอีกสองส่วนได้เมื่อ
สมองส่วนสัญชาตญาณและสมองส่วน
อารมณ์ได้รับความมั่นคงปลอดภัย
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5ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

ความหมายและองค์ประกอบของทักษะสมอง EF
	
	 ปัจจุบันมีนักวิชาการไทยที่ได้ศึกษาเรื่องทักษะสมอง EF อย่างจริงจังและได้ให้ความหมายของทักษะ
สมอง EF ที่สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้
	 ผศ.ดร.ปนดัดา ธนเศรษฐกร จากสถาบนัแห่งชาติเพือ่การพฒันาเดก็และครอบครวั มหาวทิยาลยัมหดิล 
ให้ค�ำนยิามว่า EF คอื กระบวนการท�ำงานของสมองระดบัสงู ทีป่ระมวลประสบการณ์ในอดตี และสถานการณ์
ในปัจจุบัน มาประเมิน วิเคราะห์ ตัดสินใจ วางแผน เริ่มลงมือท�ำ ตรวจสอบตนเองและแก้ไขปัญหา ตลอดจน
ควบคุมอารมณ์ บริหารเวลา จัดความส�ำคัญ ก�ำกับตนเอง และมุ่งมั่นท�ำ จนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้  
	 สถาบัน RLG (Rakluke Learning Group) ได้จัดการความรู้ร่วมกับนักวิชาการที่ศึกษาค้นคว้าเรื่อง EF 
และให้ค�ำนิยามอย่างกระชับว่า “EF คือความสามารถของสมอง ในการก�ำกับความคิด ก�ำกับความรู้สึก 
และก�ำกับการกระท�ำ เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย” และได้แยกแยะองค์ประกอบของ EF ออกเป็น 9 ด้าน (domain)  
โดยจัดเป็น 3 กลุ่มทักษะ ดังนี้
	 1.	กลุ่มทักษะพื้นฐาน ได้แก่ 
    	 	 1.1	ความจ�ำเพื่อใช้งาน คือความสามารถในการจ�ำข้อมูลในขณะประมวลผลข้อมูล
		  1.2	การยั้งคิดไตร่ตรอง คือความสามารถในการหยุดพฤติกรรมตนเองในเวลาที่เหมาะสม
		  1.3	การยืดหยุ่นความคิด คือความสามารถในการเปลี่ยนวิธีคิดเมื่อเงื่อนไขเปลี่ยน
	 2.	กลุ่มทักษะก�ำกับตนเอง ได้แก่
	 	 2.1	การจดจ่อใส่ใจ คือความสามารถในการคิด สนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งในช่วงเวลาต่อเนื่อง
		  2.2	การควบคุมอารมณ์ คือความสามารถในการจัดการกับอารมณ์และแสดงเป็นพฤติกรรม 
	 	 	 ที่เหมาะสม
	 	 2.3	การติดตามประเมินตนเอง คือความสามารถในการทบทวนความคิดความรู้สึกและผลงาน 
	 	 	 ของตนเอง
	 3.	กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ 
		  3.1	การริเริ่มและลงมือท�ำ คือความสามารถในการ 
	 	 	 ลงมือท�ำงานด้วยตนเอง 
	 	 3.2	การวางแผนจดัระบบด�ำเนนิการ คอืความสามารถ 
	 	 	 ในการวางแผนจัดการบริหารด�ำเนินการ
	 	 3.3	การมุง่เป้าหมาย คอื ความพากเพยีร มุง่มัน่ท�ำงาน 
	 	 	 จนบรรลุเป้าหมาย
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6 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

กลุ่มทักษะก�ำกับตนเอง

		  	 การจดจ่อใส่ใจ			   การควบคุมอารมณ์			  การติดตามประเมินตนเอง

			   Focus/Attention			   Emotion Control			   Self-Monitoring

	 •	 มุ่งใจจดจ่อ	 	 •	 จัดการอารมณ์ได้เหมาะสม	 •	 ทบทวนสิ่งที่ท�ำไป

	 •	 มีสมาธิต่อเนื่อง		 •	 มั่นคงทางอารมณ์	 •	 สะท้อนผลจากการกระท�ำของ	

	 •	 จดจ่ออย่างตื่นตัว	 •	 ไม่ใช้อารมณ์แก้ปัญหา	 	 ตนเองได้

				    •	 แสดงออกอย่างเหมาะสม	 •	 แก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น

กลุ่มทักษะปฏิบัติ

		  	 การริเริ่มและลงมือท�ำ	 การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ			   การมุ่งเป้าหมาย

			   Initiating		  Planning and Organizing	 Goal-directed Persistence

	 •	 คิดริเริ่ม	 	 •	 ตั้งเป้าหมาย/วางแผน	 •	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

	 •	 ตัดสินใจลงมือท�ำด้วยตนเอง	 •	 จัดล�ำดับความส�ำคัญ	 •	 เกาะติดเป้าหมาย

	 •	 ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง	 •	 จัดระบบ/ด�ำเนินการ	 •	 พากเพียรอุตสาหะ

				    •	 บริหารเวลา/บริหารทรัพยากร	 •	 ฝ่าฟันอุปสรรค

				    •	 ประเมินผล

ทีม่า สภุาวด ีหาญเมธ.ี (2561). รูจ้กัทกัษะสมอง EF Executive 
Function Skills. ใน คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive 
Functions ส�ำหรับครูปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
มติชน จ�ำกัด (มหาชน).

กลุ่มทักษะพื้นฐาน

		  	 ความจ�ำเพื่อใช้งาน			   การยั้งคิดไตร่ตรอง			   การยืดหยุ่นความคิด

			   Working Memory			   Inhibitory Control	   Shift/Cognitive Flexibility

	 •	จ�ำข้อมูลที่มีความหมายและจัดการ	 •	 หยุดคิดไตร่ตรองก่อนท�ำหรือพูด	 •	ปรับเปลี่ยนความคิดเมื่อเงื่อนไข

	 •	คิดเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม	 •	 ชั่งใจ พินิจพิจารณา	 	 เปลี่ยน

	 •	ประมวลผลใช้งานต่อ	 •	 ชะลอความอยาก	 •	คิดนอกกรอบ

	 	 	 	 	 “อดเปรี้ยวไว้กินหวาน”	 •	 เห็นวิธีและโอกาสใหม่ ๆ

ถอดรหัส – ค�ำส�ำคัญของ EF
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7ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

			   กลุ่มทักษะ		  ปัจจัยยับยั้ง		  ปัจจัยส่งเสริม

	 กลุ่มทักษะพื้นฐาน

	 1.	จ�ำเพื่อใช้งาน	 สั่งให้ท�ำ ท�ำให้เขา		 ประสบการณ์ตรง งานบ้าน เกม นิทาน

	 2.	ยั้งคิดไตร่ตรอง	 ตามใจ	 	 ข้อตกลง

	 3.	ยืดหยุ่นความคิด	 เตรียมให้ทุกอย่าง แก้ปัญหาให้ทุกที	 อุปสรรค/ปัญหา

	 กลุ่มทักษะก�ำกับตนเอง

	 4.	จดจ่อ	 	 TV, Tablet	 	 ฝึก สนับสนุน

	 5.	ควบคุมอารมณ์	 ไม่สอน และห้ามความรู้สึก	 เรียนรู้ชื่ออารมณ์ วิธีจัดการกับอารมณ์

	 6. ประเมินตนเอง	 ท�ำแล้วผ่านไป	 	 ค�ำถามน�ำ

	 กลุ่มทักษะปฏิบัติ

	 7.	ริเริ่ม ลงมือปฏิบัติ	 ยังเด็กอยู่ ยังไม่รู้เรื่อง ยังท�ำไม่ได้	 แสดงความคิดเห็นและลงมือท�ำ

	 8.	วางแผนจัดระบบ	 คิดให้และคอยบอก	 มีตัวอย่าง มีลองผิดลองถูก

	 9.	มุ่งเป้าหมาย	 ความใจอ่อนและไม่ใส่ใจ	 ความใจแข็ง

ที่มา ปนัดดา ธนเศรษฐกร. (2561). การส่งเสริม Executive Function (EF) ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส�ำเร็จ. จาก YouTube.com 
https://www.youtube.com/watch?v=WOg1rxflspA

ปัจจัยยับยั้งและปัจจัยส่งเสริมทักษะสมอง EF 

	 EF เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ไม่ได้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เด็กเรียนรู้ผ่าน 
ประสบการณ์ตรงท่ีหลากหลาย พ่อแม่ผู้ปกครองและครูถือเป็นบุคคลส�ำคัญที่ต้องเป็นผู้ให้โอกาสเด็ก ๆ 
ในการพัฒนา EF ซึ่งไม่ได้หมายถึงเพียงแค่เปิดโอกาสเม่ือโอกาสมาถึงเท่าน้ัน แต่หมายถึง การเปิดโอกาส 
สร้างโอกาสและไม่ท�ำลายโอกาส (เพจ พัฒนาทักษะสมอง EF) 
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8 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

พัฒนาการของทักษะสมอง EF ในเด็กปฐมวัย

	 การวิจัยจ�ำนวนไม่น้อยชี้ว่า ทักษะสมอง EF เร่ิมพัฒนาข้ึนในเวลาไม่นานหลังปฏิสนธิโดยในช่วงวัย 
3-6 ปีจะเป็นช่วงวัยที่เรียกว่าเป็น “หน้าต่างแห่งโอกาส” ที่ส�ำคัญที่สุด เพราะเป็นช่วงที่มีอัตราการ 
เติิบโตของทัักษะ EF สูงมาก อย่่างไรก็็ตาม ทักษะนี้้�ยังมีีอััตราการพััฒนาต่่อเนื่่�องไปจนถึึงวััยเรีียน วัยรุ่่�น 
และถึึงวััยผู้้� ใหญ่่ตอนต้้น (ประมาณ 25-30 ปีี) ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาที่่�สมองส่่วนหน้้าพััฒนาเต็็มที่่� แต่่ทั้้�งนี้้� 
อัตราการพัฒนาของ EF ในช่วงวัยเรียน วัยรุ่นหรือผู้ใหญ่ตอนต้น จะพัฒนาในอัตราท่ีไม่สูงมากเท่ากับ 
อัตราการพัฒนา EF ในช่วง 3-6 ปี และหลังจากนั้นเมื่อสมองส่วนหน้าพัฒนาเต็มที่แล้ว อัตราการพัฒนา EF 
ก็จะลดลงเล็กน้อย ก่อนที่จะค่อนข้างคงที่ไปจนถึงวัยสูงอายุ 

เครดิตภาพจาก www.developingchild.harvard.edu   
ที่มา สุภาวดี หาญเมธี. (2561). รู้จักทักษะสมอง EF Executive Function Skills. ใน คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive 
Functions ส�ำหรับครูปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท มติชน จ�ำกัด (มหาชน).

	 ช่วงวัย 3-6 ปี เป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการพัฒนาทักษะสมอง 
EF ให้กับเด็ก เพราะเป็นช่วงที่สมองส่วนหน้าพัฒนามาก ในระหว่างที่
สมองส่วนหน้าและทกัษะสมอง EF ของเดก็ยงัไม่แขง็แรงตามธรรมชาติ
ของวัย ย่อมเป็นหน้าที่ของผู้ใหญ่ที่ดูแล จะต้องช่วยน�ำทางพฤติกรรม
พร้อมไปกับการฝึกฝนทักษะสมอง EF อย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอจน
ทกัษะน้ีฝังตวัก่อรปูเป็นโครงสร้างของเซลล์ประสาทในสมองทีแ่ขง็แรง
ทีจ่ะท�ำให้เดก็สามารถใช้ทกัษะเหล่าน้ีในการด�ำเนินชวิีตของเขาได้ด้วย
ตนเองเมื่อเติบโตขึ้นและใช้ไปตลอดชีวิต 
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9ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

ทักษะสมอง EF กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย

	 ภาพรวมพัฒนาการ 0-3 ปี กับทักษะสมอง EF

	 พัฒนาการ 0-3 ปี			   พฤติกรรม/ความสามารถ

	 ด้านร่างกาย (Physical)	 •	 เป็นช่วงเรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายของตนเอง 

		  •	 เริ่มจากการเคลื่อนไหวแบบไร้ทิศทาง ไม่มีวัตถุประสงค์ ไม่ประสานสอดคล้อง

	 	 	 จนเกิดเป็นทักษะพื้นฐานของการประสานกันระหว่างมือกับปากและการ

	 	 	 เอื้อมคว้า หยิบจับวัตถุ

	 ด้านจิตใจและอารมณ	์ •	 เป็นช่วงการสร้างความไว้ใจขั้นต้นต่อตนเอง ผู้เลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็น

	 (Mind and Emotional)	 	 	ความไว้ใจพื้นฐานที่จะพัฒนาต่อเนื่องสู่การไว้ใจและเรียนรู้โลกภายนอกต่อไป 

	 	 	 ในอนาคต

	 ด้านสังคม	 •	 เป็นช่วงการสานสายใยผูกพันกับพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู

	 (Social)	 •	 เริ่มจากการสามารถหยุดร้องไห้ได้เมื่อพ่อแม่เข้าไปปลอบและต่อมาสามารถ

	 	 	 เข้าหาพ่อแม่เพื่อขอให้ปลอบใจตนเอง

	 ด้านสติปัญญา	 •	 เป็นช่วงการใช้การเคลื่อนไหวสัมผัสของร่างกาย (Sonsory Motor) ในการ	

	 (Cognitive)	 	 ส�ำรวจและเรียนรู้โลก

		  •	 การเคลื่อนไหวจะเป็นแบบเดิมซ�้ำ ๆ เพื่อฝึกให้คล่องแคล่วขึ้นและเป็นการ	

	 	 	 กระตุ้นพัฒนาการการเชื่อมโยงของเซลล์ประสาท

	 ทักษะสมอง EF	 •	 พัฒนาการของเด็กในช่วง 2 ปีแรกจะเป็นช่วงแห่งการเรียนรู้ ส�ำรวจโลก

	 (Executive Functions)	 	 โดยต้องอาศัยพึ่งพาผู้เลี้ยงดู เพื่อให้มีชีวิตรอด ก่อนที่จะค่อย ๆ พัฒนาเป็น

	 	 	 ความเข้าใจในการท�ำงานของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวที่แยกออกจากความรู้สึกนึกคิด

	 	 	 ของตนเอง

		  •	 พฤติกรรมส�ำคัญที่แสดงถึงการมีทักษะสมอง EF ในช่วงวัยนี้คือการควบคุม

	 	 	 อารมณ์ ความคิดและการกระท�ำของตนเองอย่างมีเป้าหมายง่าย ๆ ไม่สลับ

	 	 	 ซับซ้อน

ที่่�มา ปนััดดา ธนเศรษฐกร. (2561). ทักษะสมอง EF กับพััฒนาการเด็็กปฐมวััย. 
ใน คู่่�มือพััฒนาทัักษะสมอง EF Executive Functions สำำ�หรัับครููปฐมวััย. 
กรุุงเทพมหานคร : บริิษััท มติิชน จำำ�กัด (มหาชน).
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10 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ที่มา ปนัดดา ธนเศรษฐกร. (2561). ทักษะสมอง EF กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย. 
ใน คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive Functions ส�ำหรับครูปฐมวัย. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท มติชน จ�ำกัด (มหาชน).

	 ภาพรวมพัฒนาการ 3-7 ปี กับทักษะสมอง EF

	 พัฒนาการ 3-7 ปี			   พฤติกรรม/ความสามารถ

	 ด้านร่างกาย	 •	 เป็นช่วงวัยที่ไม่อยู่นิ่ง 

	 (Physical)	 •	 ชอบเคลื่อนไหวร่างกาย

		  •	 เคลื่อนไหวคล่องแคล่วขึ้น ท�ำเรื่องยาก ๆ ได้ดีขึ้นและทรงตัวดีขึ้น

		  •	 พัฒนาการกล้ามเนื้อเล็กดีขึ้น โดยเฉพาะการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

	 ด้านจิตใจและอารมณ	์ •	 เป็นช่วงวัยของการพัฒนาการตระหนักรู้จักตัวตน (Self-Awareness) 

	 (Mind and Emotional)	 	 การก�ำกับตนเอง (Self-Regulation) และแนวความคิดเกี่ยวกับตนเอง 

	 	 	 (Self-Concept)

	 ด้านสังคม	 •	 เล่นและมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ มากขึ้น

	 (Social)	 •	 เรียนรู้บทบาททางสังคมมากขึ้น

		  •	 รู้จักเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น

	 ด้านสติปัญญา	 •	 เป็นวัยแห่งการจินตนาการ

	 (Cognitive)	 •	 จ�ำข้อมูลแม่น แต่การคิดยังเป็นเหตุเป็นผลได้น้อย เป็นไปตามความต้องการ

	 	 	 ของตนเองมากกว่าเหตุผล

	 ทักษะสมอง EF	 •	 ถูกใช้ในการควบคุมอารมณ์ของเด็กอย่างหลากหลายและสลับซับซ้อนมากขึ้น

	 (Executive Functions)	 	 การที่เด็กวัยนี้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งแวดล้อมมากขึ้นจึงท�ำให้ได้ฝึกฝน

	 	 	 ทักษะพื้นฐาน (inhibitory control, shift/cognitive flexibility, working

	 	 	 memory) ทักษะก�ำกับตนเอง (focus/attention, emotion control, 

	 	 	 self-monitoring) และการลงมือปฏิบัติ (Initiating, planning and 

	 	 	 organizing, goal-directed persistence) ซึ่งนอกจากจะส่งเสริม

	 	 	 พัฒนาการสมองส่วนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานของร่างกาย อารมณ์

	 	 	 สังคม และกระบวนการรู้คิดให้มีทักษะมากขึ้นแล้ว ยังกระตุ้นให้ EF ท�ำงาน

	 	 	 สลับซับซ้อนขึ้นอีกด้วย
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	 นพ.ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ ได้กล่าวว่า 
ช่วงปฐมวัยเป็นเวลาที่จะพัฒนา EF ได้ดีที่สุด มาก
ที่สุด 
	
	 ขวบปีแรก สร้างแม่ท่ีมีอยู่จริง เป็นการสร้าง
ความไว้วางใจ (trust) สร้างได้ด้วยการเลี้ยงลูก 
ด้วยตนเอง อุ้มกอดบอกรักให้นมมากที่สุด เลี้ยงลูก
อย่างดีที่สุดเพื่อให้ลูกมีความไว้ใจแม่ ไว้ใจพ่อ มั่นใจ
ว่าโลกนี้อบอุ่น ปลอดภัยและน่าอยู่ ความไว้วางใจ
เป็นต้นธารของชีวิต เป็นต้นธารของทุก ๆ สิ่ง

	 ขวบป ี ท่ี  2-3   ลูกจะสร ้างสายสัมพันธ ์
(attachment) กับแม่ เด็กจะคอยหันมามองผู้เป็น
แม่เป็นครั้งคราว ที่ลูกหันมามองน้ันเพ่ือให้แน่ใจ 
ว่าแม่น้ันมีอยู ่จริง ๆ จึงจะเดินต่อไป ซึ่งสิ่งนี้คือ 
สายสัมพันธ์ที่จะก่อเกิดข้ึนได้ก็ด้วยจากผู้เป็นแม่ได ้
สร้างไว้เท่านั้น และไม่ว่าเด็กคนนั้นจะเติบโตไปไกล 
เพียงใด เขาก็จะไม่ออกนอกลู ่นอกทาง เพราะ 
สายสัมพันธ์ที่แข็งแรงผูกแม่ลูกไว้ด ้วยกันตลอด
กัลปาวสาน

	 ปลายขวบปีที่ 3 สร้างตัวตน (self) กระบวน 
การสร้างตัวตนประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือมีแม่ 
มีสายสัมพันธ์ และมีตัวตน ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิด
พร้อมกันด้วยความเข้มข้นต่างกัน การสร้างแม่จะ
เข้มข้นสูงใน 6 เดือนแรก สายสัมพันธ์เกิดขึ้นพร้อม
กันและเข้มข้นมากขึ้นทุกวัน ตัวตนเกิดตามมาหลัง 
6 เดือนแล้วเข้มข้นสูงสุดที่อายุ 2 ขวบคร่ึง ก่อนที่
ตัวตนของลูกจะแยกตัวออกจากแม่เป็นอิสระเป็น
สองชีวิตที่แยกจากกันที่อายุ 3 ขวบ ตัวตนต้องการ
เสรีภาพ แต่ตัวตนก็ต้องการทิศทางและกติกาเช่นกัน 
สายสัมพันธ์จะท�ำหน้าท่ีเสมือนสายสะดือหล่อเลี้ยง 
ตัวตนนั้นตลอดไป
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เติบโตเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สามารถก�ำกับอารมณ์ 
ความคดิ และการกระท�ำ ทีป่ระมวลประสบการณ์เดมิ
และสถานการณ์ในปัจจุบันมาคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ 
และแก้ไขปัญหา เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ได้  ซึ่งเด็ก
ทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนา แต่ทักษะสมอง EF ของ
เด็กคนไหนจะแข็งแรงพาให้ชีวิตประสบความส�ำเร็จ
หรืออ่อนแอจนเป็นปัญหากับชีวิตก็ขึ้นอยู่กับว่าพ่อ
แม่ผู้ปกครองและครูได้ช่วยให้เด็กแต่ละคนมีโอกาส
พัฒนาทักษะสมอง EF ได้มากน้อยเพียงไร

	 ขวบปีท่ี 3-7 ฝึกการควบคุมตัวเอง (self 
control) เด็กจะพบว่าตัวตนท�ำตามอ�ำเภอใจไม่ได ้
มี 4 พื้นที่ที่ต้องท�ำ คือ ดูแลร่างกาย รอบร่างกาย 
บ้าน และรอบบ้าน ทั้ง 4 พื้นที่นี้ต้องใช้ความสามารถ 
ในการควบคุมตัวเองให้ท�ำได ้ และช่วงวัยน้ีคือ 
ช่วงส�ำคัญที่เด็กจะก่อร่างสร้างทักษะสมอง EF
(executive function) เร็วมากคือเวลาหลังจาก 
มีตัวตน (self) ที่ชัดเจน และก่อนที่กระบวนการ 
ตัดแต่ง (pruning) จะเริ่มต้น คือวันเวลาที่การเพิ่ม 
ปลอกมัยอิลินบนเส้นประสาท (myelination) 
มีความหมายทุกนาที ขนอยู่กับว่าเด็ก “ท�ำ” อะไร 
พ่อแม่ผู ้ปกครองและครูที่เข้าใจ จึงให้เด็ก “ท�ำ” 
โดยมี 2 อย่างที่ต้องท�ำ คือ ท้าทายให้เด็กท�ำและ 
เพิ่มความท้าทายทีละน้อยจากการเล่นและการ
ท�ำงาน ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยมีการพัฒนามาเป็น 
ล�ำดับอย่างมั่นคงแข็งแรงดีทั้งที่บ้านและโรงเรียน 
ด้วยวิธีการออกแบบอย่างถูกต้องเหมาะสม การเล่น
และท�ำงานคือการพัฒนาสมอง สร้างวงจร EF ซ่ึง 
วงจรจะหมุนวนเสมือนวงล้อพาชีวิตเด็กให้ก้าวเดิน 
ไปข้างหน้าได้อย่างมีคุณภาพ
	 พ่อแม่ผู้ปกครองและครูถือเป็นบุคคลส�ำคัญที่
ต้องเป็นผูเ้ปิดโอกาส สร้างโอกาสและไม่ท�ำลายโอกาส 
ของเด็ก ๆ ในการพัฒนาทักษะสมอง EF เพื่อให้เด็ก

	 ขวบปีท่ี 3-5 สร้างการนับถือตัวเอง (self 
esteem) เด็กในช่วงวัยนี้มีพลังความสามารถมาก 
แล้วจะทดสอบพลังกับพ่อแม่ ทดสอบกติกา อะไร
ท�ำได้อะไรท�ำไม่ได้ การชื่นชมเด็กในวัยน้ีเมื่อเขา 
ท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้ก่อให้เกิดพลังที่พุ่งไปข้างหน้าเป็น 
กระบวนการสร้างการนับถือตัวเอง ซึ่งจะเกิดข้ึนได้ 
ด้วยสายสัมพันธ์ที่ดีที่แม่ได้สร้างไว้ จะเป็นทั้งตัวรั้ง 
ให้เด็กอยู่ในร่องในรอย ไม่เข้าหาสิ่งไม่ดีโดยง่าย
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การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัยในคู่มือนี้ เน้นการมีส่วนร่วม 
ของพ่อแม่ผู ้ปกครองและครูท่ีเข้ามามีส่วนในการพัฒนาเด็กด้วยกัน โดยให้
ความส�ำคัญกับการเป็นแบบอย่างที่ดีในการจัดการกับอารมณ์ ความคิด 
และการกระท�ำในชีวิตประจ�ำวันและการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กภายใต้การ
จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศเชิงบวกและจัดกิจกรรม
บูรณาการ ผ่านการเล่นตามรอยพระยุคลบาทที่เน้นสถานการณ์ท้าทายที ่
เด็กต้องแก้ปัญหาและวางแผนควบคุมอารมณ์ ท้ังท่ีบ้านและโรงเรียน ด้วยการ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานที่ส�ำคัญ คือ ฝึกให้เด็กหยุดได้ คือยั้งคิดไตร่ตรอง (หยุด
ความคิด อารมณ์และการกระท�ำ) จ�ำได้ คือ ทบทวนความจ�ำเพ่ือใช้งานจากการ
ลงมือกระท�ำด้วยตนเองและเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่นผ่านการใช้ประสาทสัมผัส
หลายด้าน และปรับเปลี่ยนความคิดได้ คือมีความคิดยืดหยุ่น รวมทั้งฝึกทักษะ
การก�ำกับตนเองในเรื่องควบคุมอารมณ์ ได้และทักษะการปฏิบัติเร่ืองวางแผน 
จดัระบบด�ำเนนิการได้ เพื่อเสริมสร้างทกัษะสมอง EF ทีเ่หมาะกับเดก็ปฐมวัย อนัจะ 
ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กเยาวชนและผู้ใหญ่ในสังคมต่อไป 
	 มีรายละเอียดดังนี้

ตอนที่ 2
รูปแบบการเสริมสร้าง

ทักษะสมอง EF เด็กปฐมวัย
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หลักการ 

	 การน�ำรูปแบบการเสริมสร้างทักษะสมอง EF เด็กปฐมวัย 
สู่การปฏิบัติ ควรยึดหลักการที่ส�ำคัญดังนี้ 
	 1.	การประสานความร่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้เน่ืองจากสภาพแวดล้อม
ที่ เด็กเจริญเติบโตขึ้นมา พ ่อแม ่ผู ้ปกครองและครูจะต ้อง 
มีการแลกเปล่ียนข้อมูลเก่ียวกับเด็ก ท�ำความเข้าใจพัฒนาการ 
และการเรียนรู้ของเด็ก ต้องร่วมมือกันหรือถือเป็นหุ้นส่วนที่จะ 
ต้องช่วยกันพัฒนาเด็กให้บรรลุเป้าหมายที่ต ้องการร่วมกัน 
ทั้งนี้เพราะการมีส่วนร่วม ต่างฝ่ายต่างช่วยเหลือกัน ก่อให้เกิด 
ความรู้สึกผูกพันและความรู้สึกการเป็นเจ้าของร่วมกันในแง่ของ 
ความรบัผดิชอบ อนัเป็นเครือ่งชีน้�ำตนเองให้ท�ำด้วยความสมัครใจ 
ผู้ปกครองถือได้ว่าเป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะช่วย 
สนับสนุนให้เด็กทุกวัยโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยได้มีการพัฒนา 
เป็นผู้ใหญ่ที่ดี การร่วมมือกับทางโรงเรียนจะเปรียบเสมือนเป็น 
การเพิ่มพลังในการพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่องเหมาะสมและ 
สอดคล้อง เป็นไปในทิศทางเดียวกัน อันจะส่งผลให้เด็กมีความ 

มั่นคงทางจิตใจและแสดงออกทาง 
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม สามารถ 
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้น 
พ่อแม่ผู ้ปกครองและครูควรต้องเข้า
มามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กด้วยกัน 
โดยร่วมกันแสดงความคิดเห็น ปฏิบัติ 
การจัดกิจกรรม สังเกตผลท่ีเกิดข้ึน 
กับเด็กและประเมินตามสภาพจริง 
โดยสะท้อนผลร่วมกันเพื่อให้บรรลุวัตถุ 
ประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ 
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	 2.	หลักการเรียนรู้อย่างมีความสุข การ 
เรียนรู้ของมนุษย์มีผลสืบเน่ืองมาจากประสบ 
การณ์ต่าง ๆ  ทีไ่ด้รบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
เกิดขึ้นจากกระบวนการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลและสิ่งแวดล ้อมรอบตัวโดยเด็ก 
จะต้องเป็นผู ้กระท�ำให้เกิดข้ึนด้วยตนเอง 
และการเรียนรู ้จะเป ็นไปได้ดีถ ้าเด็กได ้ใช ้
ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว มีโอกาส 
คิดริเริ่มตามความต้องการและความสนใจของ 
ตนเอง รวมทั้งอยู ่ในบรรยากาศที่เป็นอิสระ 
อบอุน่และปลอดภยั ท่านพระธรรมปิฎกได้กล่าว 
ถึงการเรียนรู ้อย่างมีความสุขไว้ 2 แบบ คือ 
1) ความสุขท่ีอาศยัปัจจยัภายนอก เป็นความสขุ 
ที่เกิดจากสภาพแวดล้อม คือมีกัลยาณมิตร 
เป็นผูส้ร้างบรรยากาศแห่งความรกั ความเมตตา 
และช่วยให้สนุก ซึ่งต้องระวังเพราะถ้าควบคุม 
ไม่ดี ความสุขแบบนี้จะท�ำให้เด็กอ่อนแอลง 
ยิ่งถ้ากลายเป็นการเอาใจหรือตามใจ จะยิ่ง
อ่อนแอลงไปท�ำให้เกิดลักษณะพึ่งพา และ 
2) ความสขุทีเ่กดิจากปัจจยัภายใน เป็นความสขุ 
ที่เกิดจากภายในตัวเด็กเอง ซึ่งเป็นอิสระ ไม่
ต้องพึ่งผู้อื่น กล่าวคือ เด็กเกิดนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
ใฝ่สร้างสรรค์ และมีความสุขจากการสนอง
ความใฝ่รู ้ ความสุขแบบน้ีท�ำให้คนเข้มแข็ง 
เขาจะมีความสุขเม่ือได้เรียนรู้ เมื่อยิ่งท�ำก็ยิ่ง
มีความสุข และยิ่งมีความเข้มแข็ง ดังน้ัน การ
สร้างบรรยากาศให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความ
สุขจึงควรมุ่งสร้างความสุขจากปัจจัยภายใน 
โดยมีปัจจัยภายนอกเป็นองค์ประกอบน�ำทาง 
ก็จะช่วยพัฒนาเด็กให้เป็นผู้รักการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง สายสรุ ีจตุกิลุ ได้กล่าวไว้ว่า “การเรยีนรู ้
ของเด็กปฐมวัยต้องเรียนรู ้อย่างมีความสุข 
ไม่ใช่เรียนรู้ท่ามกลางการจ�ำกัดความเป็นอิสระ

เสรีของความคิด ท่ามกลางการต�ำหนิติเตียน ถูกท�ำโทษ
และดดุ่าหรอือยูใ่นกรอบกักขงั แม้แต่ร่างกายกเ็คลือ่นไหว
ไม่ได้ ที่ส�ำคัญเราต้องเข้าใจว่า การเรียนรู้อย่างมีความสุข
คือเด็กอยู่ท่ามกลางผู้ที่เขารักและรักเขา มีความไว้วางใจ
และเชือ่ใจ อยูท่่ามกลางภาวะแวดล้อมทีส่่งเสรมิ สนบัสนนุ
และเอื้อทุกวิถีทางให้เขาได้เรียนรู้และเติบโต” ซ่ึงทั้งน้ี 
ด้วยเหตุที่สมองส่วนหน้า คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการคิด 
ใช้เหตุผล สมองส่วนกลาง คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์
และความจ�ำระยะยาว สมองส่วนแกนเป็นส่วนที่ท�ำงาน
ด้วยสัญชาตญาณ สมอง 3 ส่วนน้ีท�ำงานเชื่อมต่อกัน 
ถ้าสมองส่วนอารมณ์ไม่ชอบใจก็ยากที่จะเปิดให้สมอง 
ส่วนคิดท�ำงานได้ (สุภาวดี หาญเมธี, 2561) สอดคล้อง 
กับ Dawson and Guare (2009 อ้างถึงในปนัดดา 
ธนเศรษฐกร, 2561) ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนาทักษะ 
สมอง EF ของเด็กว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
อย่างเพียงพอจะช่วยให้เด็กใช้แรงขับภายในของตนเอง
เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF ให้เกิดความช�ำนาญไม่ใช่
เป็นการบังคับให้เด็กต้องท�ำ เปิดโอกาสให้เด็กสร้างงาน
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16 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 3.	การจดักิจกรรมผ่านการเล่นตาม 
	 รอยพระยุคลบาท พระบาทสมเด็จ 
พระบรมราชชนกและสมเด็จพระบรม 
ราชชนน ีทัง้สองพระองค์เป็นพระปรมาจารย์ 
ผู้บุกเบิก ทรงน�ำองค์ความรู้เรื่องการพัฒนา 
สมองมาใช ้ในการเลี้ยงดูพระราชธิดา 
และพระราชโอรส 60 ปีก่อนที่ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านสมองและนักการศึกษาจะเริ่มสนใจ
ค้นพบและเข้าใจเรื่องการพัฒนาสมอง 
ซึ่งการเล่นตามรอยพระยุคลบาท เป็นการ
เล่นที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ “ธรรมชาติ” 
ครอบคลุมทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม ่มีชีวิต 
ที่แวดล้อมตัวเพื่อเด็กจะได้มีพัฒนาการ 
ด้านโครงสร้างและการท�ำงานของสมอง 
ให้สมองเจริญเติบโตได้เต็มศักยภาพ ผู้ใหญ่ 
ต้องให้เวลาส�ำหรับการเล่นของเด็กอย่าง 
เพียงพอและมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในจังหวะ 
และช่วงเวลาที่เหมาะสมรวมทั้งเฝ้าระวัง 
ดูแลเร่ืองความปลอดภัยของเด็ก โดยเปิด 
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ เล่นกับธรรมชาติ 
เล่นแก้ปัญหา เล่นบทบาทสมมติ เล่นเดนิทาง 

ที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองและใช้ความพยายาม
เพื่อเพิ่มพูนการเรียนรู้ฝึกฝนจนเกิดความช�ำนาญและประสบ 
ผลสำำ�เร็็จ ประสบการณ์์ที่่�ดีในวััยเยาว์์พััฒนาเป็็นความผููกพััน
แบบปลอดภััยและส่่งผลต่่อทัักษะสมอง EF ดังนั้้�นการทำำ�ให้้ 
เด็็กรู้้�สึ กมั่่�นคง ปลอดภััยและไว้้วางใจจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องของจิิต
ใจเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลดีีต่่อทัักษะสมอง EF ซึ่่�งเป็็น CEO 
ของสมองอีกด ้วย พ ่อแม ่ผู ้ปกครองและครูจึงควรจัด 
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู ้ในบรรยากาศเชิงบวก 
ที่อบอุ่น ให้ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยมีความรักและความ 
ผูกพันเป็นฐานและเป็นแบบอย่างที่ ดีในการจัดการกับ 
อารมณ์ ความคิดและการกระท�ำที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน
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17ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

วัตถุประสงค์
	
	 เพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 
ได้แก่
 

	 1.	ด้านการย้ังคิดไตร่ตรอง หมายถึง ความ
สามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิดและการ 
กระท�ำผ่านการสื่อสารด้วยค�ำพูดและการแสดงออก
ที่ถูกต้องและเหมาะสม
	 2.	ด้านความจ�ำเพ่ือใช้งาน หมายถึง ความ
สามารถในการจ�ำข้อมูลท่ีมีความหมายแล้วจัดการ
กับข้อมูลนั้นโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม เพื่อ
ประมวลผลมาใช้เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
	 3.	ด้านการยืดหยุ่นความคิด หมายถึง ความ
สามารถในการปรับเปลี่ยนความคิดให้เหมาะสม 
กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น	
	 4.	ด ้านการควบคุมอารมณ์  หมาย ถึ ง 
ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง 
ตระหนักรู ้ว่าตนเองรู ้สึกอย่างไร รวมทั้งสามารถ 
ปรับสภาพอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
และควบคุมการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม
	 5.	ด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ 
หมายถึง ความสามารถในการวางแผนจัดการโดย 
มีการต้ังเป้าหมาย วางแผนจัดล�ำดับความส�ำคัญ 
และด�ำเนินการจัดการเพื่อให้งานส�ำเร็จลุล่วงได้ 

และท่องเที่ยว เล่นกับของจริงที่หลากหลาย เล่น 
กัับสถานการณ์์จริิง เล่่นกัับเพื่่�อนที่่�หลากหลาย 
สนุุกกัับงานบ้้าน สนุุกกัับการออกกำำ�ลััง การเล่่น 
ที่ท้าทาย และเล่นกับงานประดิษฐ์ เด็กได้โอกาส 
ในการลงมือปฏิบัติ (learning by doing) ช่วยให ้
เด็กเรียนรู ้ที่จะยั้งคิดไตร่ตรองปรับเปลี่ยนวิธ ี
การเล่่น มีการเชื่่�อมโยงความรู้้�และประสบการณ์์ 
เก่่านำำ�มาสู่่� การเล่่น ได้้แก้้ปััญหา ได้้ตััดสิินใจ 
ได้ช่วยเหลือคนอื่น ฝึกวางแผน คิดออกแบบ และ 
ประเมินตนเอง เป้าหมายสูงสุดที่เกิดจากการ 
เล่นคือ การเรียนรู ้ของสมองที่สามารถคิดค้น 
ท�ำและพฒันาได้ด้วยตนเอง อนัจะเป็นการพฒันา 
ทักษะสมอง EF ได้เป็นอย่างดี ดังน้ันการจัด 
กิจกรรมผ่านการเล่นตามรูปแบบน้ีใช้การเล่น 
ตามรอยพระยุคลบาท ซึ่งพ ่อแม่ผู ้ปกครอง 
และครููเพีียงสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� ให้้เวลาความรััก 
ความเอาใจใส่่ มีความรู้้� ความเข้้าใจในตััวเด็็ก 
แต่ละคน และจัดกิจกรรม เน้นสถานการณ์ 
ท้าทายที่ต้องแก้ปัญหาและต้องวางแผนควบคุม 
อารมณ์ โดยใช้ของเล่นทีห่ลากหลายทัง้ “ของเล่น 
มีชีวิต” และ “ของเล่นไม่มีชีวิต” ที่เหมาะกับ
พัฒนาการของสมองตามวัยของเด็กทั้งที่บ้าน 
และโรงเรียน
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การจัดกระบวนการเรียนรู้

	 การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการด้านทักษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวัย ให้ความส�ำคัญกับผู้ที่ใกล้ชิด 
กับเด็ก คือ พ่อแม่ผู ้ปกครองและครู ต้องมีความเป็น
กัลยาณมิตร คือพร้อมที่จะแนะน�ำ สนับสนุน ช่วยเหลือ 
แสดงความรักความเมตตาต่อเด็กอย่างจริงใจ ที่ส�ำคัญต้อง 
มีสติรู ้เท่าทันอารมณ์ ความคิดและการกระท�ำและใช ้
โอกาสนี้แสดงวิธีการจัดการกับอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 
และแสดงออกทางการกระท�ำได้อย่างเหมาะสมเพื่อเป็น 
แบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก
 	 การจัดกิจกรรมเน้นความส�ำคัญ 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
คือการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศ
เชิงบวก และส่วนที่ 2 คือการจัดกิจกรรมบูรณาการผ่าน 
การเล่นตามรอยพระยุคลบาท

	 ส่วนที่ 1 การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศเชิงบวก
	 พ่อแม่ผู ้ปกครองและครูเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดเด็ก ควรมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับเด็ก เน้นการสร้าง 
ก�ำลังใจให้ค�ำชม ในบรรยากาศที่อบอุ่น ให้ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย มีความรักและความผูกพันเป็นพื้นฐาน     
	 ขอน�ำเสนอเทคนิคปฏิสัมพันธ์สร้างสรรค์ ดังนี้
	 1.	  สบตา พ่อแม่ผู ้ปกครองและครูควรยิ้มแย้ม พูดคุยกับเด็กในระดับสายตา สบตาระหว่างพูด 
และขณะรับฟัง พยักหน้าหรือนิ่งฟังเด็กอย่างตั้งใจ มองเด็กอย่างอ่อนโยน อันเป็นการแสดงความรัก 
ความใส่ใจและความห่วงใยเพื่อให้เด็กได้รับรู้ 
	 2.	วาจาสร้างสรรค์    
		  2.1	ใช้ค�ำชมอย่างสร้างสรรค์ เทคนิคการชมที่ถูกต้อง ต้องชมแบบบรรยายพฤติกรรมและช่ืนชม 
	 	 	 ตามจริงที่เด็กท�ำได้ ด้วยน�้ำเสียงที่จริงใจ ไม่เกินจริงกว่าพฤติกรรม ท�ำให้เด็กรู้สึกได้ว่าผู้ใหญ่ 
	 	 	 มีความจริงใจและให้ความส�ำคัญต่อตัวเขา จะท�ำให้เด็กภูมิใจในตัวเองและเห็นความสามารถ 
	 	 	 ของตนเอง ยกตัวอย่าง ชมท่ีระบุพฤติกรรมเจาะจง เช่น เวลาที่คุณพ่อคุณแม่กลับบ้านมา 
	 	 	 ตอนเย็นหลังเลิกงาน เมื่อเปิดประตูเข้าบ้านมาปุ๊บ แล้วเห็นลูกเดินถือแก้วน�้ำมาให้ แม่ก็พูด 
	 	 	 ขึ้นว่า “ชื่นใจมาก แม่หายเหน่ือยเลย เมื่อหนูเอาน�้ำมาให้แม่” ชมท่ีความพยายาม ความ 
			   ตั้งใจ เช่น “หนูเก่งมากเลยที่ตั้งใจท�ำงานบ้านที่หนูได้รับมอบหมายจนเสร็จแล้วจึงไปวิ่งเล่น 
	 	 	 กับเพ่ือนที่สนามหน้าบ้าน” ชมที่กระบวนการ เช่น “หนูไหว้ได้สวยมาก ยืนตรง เท้าชิด 
	 	 	 พนมมือ ก้มศีรษะและย่อตัวเวลาไหว้ด้วย เยี่ยมมากค่ะ” ชมเมื่อเด็กเรียนรู ้จากความ 
			   ผิดพลาด เช่น ลูกเดินถือแก้วน�้ำมาแล้วเกิดท�ำแก้วน�้ำหลุดมือ แก้วตกพื้นแตก แม่อาจถามว่า 
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19ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 	 	 “ท�ำไมแก้วถึงหลุดมือลูกคะ” เมื่อแม่ถามด้วยสีหน้าและน�้ำเสียงที่ลูกรู้สึกว่าปลอดภัย เขาอาจ 
	 	 	 จะตอบแม่กลับมาว่า “มือหนูลื่นค่ะ” แม่ถามต่อได้ว่า “หนูได้บทเรียนอะไรบ้างจากแก้วแตก 
	 	 	 ครั้งนี้?” เมื่อแม่ไม่ได้กดดัน หรือแสดงความโกรธออกไป นั่นจะไปช่วยให้ลูกหยุดคิดและ 
	 	 	 เรียนรู้จากความผิดพลาดครั้งนี้ ซึ่งลูกอาจพูดขึ้นมาว่า “ครั้งหน้าหนูจะใช้แก้วพลาสติก” 
	 	 	 ค�ำตอบลูกคือการคิดแก้ปัญหาเพื่อระวังไม่ให้เกิดแก้วหลุดมือตกพื้นแตก แม่ควรชม 
	 	 	 ให้้กำำ�ลังใจลููก “เก่่งมากเลยลููกที่่�หนููรู้้�จั กคิิดวิิธีีที่่�จะแก้้ไขปััญหา” (ศึึกษาตััวอย่่างคำำ�ชม 
	 	 	 จาก YouTube เรื่่�อง ชมอย่่างไร...ให้้จัับถึึงหััวใจลููก โดย ดร.ปิิยวลีี ธนเศรษฐกร https://www. 
	 	 	 youtube.com/watch?v=DjWJ9QuKeoY&t=71s) 
	 	

		

		  2.2	 ใช้ค�ำพูดแสดงความเข้าใจเด็ก เมื่อเด็กมีอารมณ์โกรธ/เสียใจ/เศร้า ฯลฯ โดยเริ่มจาก       
          	 	 1)	 สอนให้เด็กรู้จักอารมณ์ของตนเอง ด้วยการเรียกชื่ออารมณ์น้ัน ๆ หรือด้วยการสะท้อน 
	 	 	 	 ความรู้สึก เช่น “ตอนน้ีหนูรู้สึกยังไง” “ดูเหมือนหนูจะก�ำลังโกรธมาก” “หนูก�ำลังโกรธ 
	 	 	 	 หรือก�ำลังเสียใจนะ” “หนูคงก�ำลังโกรธ ถึงพูดแบบนี้”
	 	 	 2)	 แสดงความเข้าใจ ท�ำให้เด็กรู ้สึกว่าการมีอารมณ์เป็นธรรมชาติ ไม่ใช่เรื่องผิดและเป็น 
	 	 	 	 โอกาสแห่งการได้เรียนรู้ เช่น “หนูเสียใจได้นะ ใคร ๆ ก็เสียใจได้” “เป็นแม่ก็คงรู้สึกโกรธ 
	 	 	 	 เหมือนกัน” “แม่เข้าใจที่หนูรู้สึกโกรธ หนูเก่งมากเลยนะ ที่รู้จักอารมณ์ตัวเองด้วย”
	 	 	 3)	 ช่่วยเด็็กฝึึกวิิธีีจััดการอารมณ์์และการแสดงพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม เช่่น “เวลาโกรธ แม่ ่
	 	 	 	 ชอบเป่่าเจ้้าตััวโกรธออกไป ฮึึบ เป่่า ฟู่่�…” (สอนเรื่่�องลมหายใจ) “จ๊๊ะเอ๋๋…บ๊๊ายบาย เห็็นความ 
	 	 	 	 โกรธแค่มาแล้วไป” “ปิ๊ง ปิ๊ง…แว้บ แว้บ ทุกข์เกิดทันใด หายไปทันใจทันตา” “แม่เข้าใจว่า 
	 	 	 	 หนูก�ำลังโกรธ หนูไปน่ังสงบ ๆ ก่อน หายโกรธแล้วมาคุยกันนะจ๊ะ” “แม่กอดอยู่นะจ๊ะ 
	 	 	 	 หายเจ็บแล้วหนูหยุดร้องนะ” “ครูรออยู่นะจ๊ะ หยุดร้องแล้วมาเล่นกัน” “เวลาโมโห เรา 
	 	 	 	 ไม่ตีคนอื่น หนูมาขีด ๆ บนกระดาษนี้แทนไหมคะ” “เวลาหนูโกรธ ปาของเล่นมันจะพัง 
	 	 	 	 อยากปา มาปาลูกบอลกับครูตรงนี้ไหมคะ” “ครูเข้าใจว่าหนูโกรธเพื่อนที่เพื่อนแย่งของเล่น 
	 	 	 	 ไปจากมือ หนูจึงตีเพื่อน หนูพร้อมจะใช้ค�ำพูดดี ๆ  กับเพื่อนเมื่อไหร่ ให้หนูเดินไปบอกเพื่อน 
	 	 	 	 นะคะว่าหนูขอของเล่นคืนและขอโทษที่ไปตีเขา” “ไหนลองบอกครูสิคะว่าเวลาโกรธ 
	 	 	 	 เด็ก ๆ จะท�ำอะไรได้บ้าง ที่ไม่ท�ำร้ายตัวเราและคนอื่น” 
	 	 	 4)	 ชื่นชมเด็กเสมอ เมื่อเด็กมีการพัฒนาที่ดีขึ้นแม้จะเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อย เช่น “แม่สังเกตว่า 
	 	 	 	 หนูโกรธ แต่คราวนี้หนูไม่ตีใคร หนูจัดการเจ้าความโกรธได้ดีขึ้นมากเลยจ้ะ” 
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		  2.3	ใช้เทคนิคการรับฟังอย่างตั้งใจ (Active listening) เป็นหนึ่งในเทคนิคของการสื่อสาร 
	 	 	 อย่างมีประสิทธิภาพของโธมัส กอร์ดอน (Thomas Gordon) ที่จะช่วยให้เด็กได้รู้จักตนเอง 
	 	 	 รู้้�จักปััญหาของตนและแก้้ปััญหาได้้ด้้วยตนเอง โดย 1) รัับฟัังปััญหาเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียว 
			กั   บเด็็ก 2) ฟัังและจำำ�แนกความรู้้�สึก 3) ใช้้คำำ�พูดทบทวนความรู้้�สึกจากถ้้อยคำำ�เด็็ก และ 
			   4) น�ำปัญหาของเด็กมาถกกันถามเด็กถึงวิธีแก ้

			   ดัังตััวอย่่างการใช้้การรัับฟัังอย่่างตั้้�งใจ (สถานที่่� ที่่�บ้าน) 
	 อาร์ม	 :	 วันนี้โอไม่เล่นกับผม แล้วก็ไม่ตามใจผมด้วย
	 แม่	 :	 ลูกโกรธโอที่ไม่ยอมเล่นด้วยใช่ไหมจ๊ะ
	 อาร์ม	 :	 ใช่ครับ ผมจะไม่มีวันยอมเล่นกับเขาอีกต่อไป ผมไม่อยากให้เขาเป็นเพื่อนผมหรอก
	 แม่	 :	 ลูกคงต้องถูกปล่อยให้อยู่คนเดียว
	 อาร์ม	 :	 จริงด้วย ผมคงต้องหาทางคืนดีกับโอ แต่มันก็อดโมโหโอไม่ได้
	 แม่	 :	 อ๋อ ลูกอยากเข้ากับโอให้ดีกว่านี้ แต่ลูกก็อดโมโหไม่ได้
	 อาร์ม	 :	 ใช่ครับ เมื่อก่อนเขาท�ำตามที่ผมสั่งเสมอ แต่เดี๋ยวนี้ไม่รู้เป็นยังไง เขาไม่ยอมท�ำตามใจผมเลย
	 แม่	 :	 ตอนนี้โอไม่ยอมท�ำตามใจลูกเลย
	 อาร์ม	 :	 เขาไม่ยอมฟังอะไรเลย คงเพราะเขาโตขึ้นไม่ใช่เด็กอย่างเมื่อก่อน แต่เขาก็เล่นสนุกกว่า
	 	 	 เมื่อก่อนมาก
          แม่	:	 ลูกชอบโอตรงที่เขาเล่นสนุกกว่าเมื่อก่อน ใช่ไหมจ๊ะ
       อาร์ม	:	 ครับ แหมแต่ไม่ให้ผมสั่งให้โอท�ำตามเสียเลยมันยากนะแม่ ผมเองก็ชินเสียแล้ว 
	 	 	 บางทีผมว่านะ คงจะดีนะแม่ ถ้าผมจะตามใจโอบ้าง แม่ว่าวิธีนี้จะได้ผลไหมครับ
          แม่ :	 ลูกคิดว่ายอมตามใจโอบ้าง ก็จะได้ไม่ทะเลาะกัน ใช่ไหมจ๊ะ
       อาร์ม :	ครับ อาจได้ผลนะครับแม่ ผมจะลองวิธีนี้ดู
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	 3.	 สัมผัสท่ีอบอุ่น พ่อแม่ผูป้กครองและครคูวรกอด 
แสดงความเข้้าใจในความรู้้�สึึกของเด็็ก กอดและสััมผััส 
เด็็กอย่่างอ่่อนโยน ซึ่่�งผลวิิจััยทางคลิินิิกจากสถาบััน 
The Touch Research Institute ณ มหาวิทยาลัย 
แพทยศาสตร์แห่งไมอามี สหรัฐอเมริกา ได้ค ้นพบ 
สััมผััสบำำ�บัด (touch therapy) โดยพบว่่าการกอดมีีผล 
ในการลดระดัับความกัังวลใจช่่วยลดระดัับฮอร์์โมนที่่� 
ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียด ลดอาการซึึมเศร้้าทำำ�ให้้อารมณ์ ์
ดีขึ้น บรรเทาอาการเจ็บป่วยให้ทุเลาลง นอกจากน้ีการ 
กอดสร้างความรู้สึกปลอดภัยมั่นใจ สร้างเส้นใยประสาท 
ต่อเนื่อง สร้างภูมิต้านทาน บรรเทาความเจ็บปวด เพิ่ม 
ไอคิว อีคิว และพัฒนาทักษะสมอง EF
	
	 ส่วนที่ 2 การจัดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นตามรอยพระยุคลบาท
	 การเล่น ถือเป็นกิจกรรมที่ส�ำคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน เด็กปฐมวัย 
จะรบัรูส้ิง่ต่าง ๆ  ได้จากการใช้ประสาทสมัผสั การเล่นส่งเสรมิให้เดก็ได้ใช้ความคดิ จินตนาการ ดงึประสบการณ์
เดิมทีม่อียูใ่นสมองมาสร้างสรรค์เป็นชิน้งาน เชือ่มโยงกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ในขณะทีก่�ำลงัเล่น ก�ำลงัลงมอืท�ำเองนัน้ 
สมอง EF ของเด็ก ๆ ท�ำงานอยู่ตลอดเวลา ผลลัพธ์ที่ได้คือประสบการณ์ใหม่ท่ีถูกบรรจุอยู่ในสมองส่วน 
ความทรงจ�ำระยะยาว เด็กจะจ�ำได้เพราะเขาเล่นด้วยความสุขและความเข้าใจในข้ันตอนที่มาของความ 
ส�ำเร็จที่เขาท�ำขนมาเอง เพียงผู ้ใหญ่ให้โอกาสเด็กได้เล่นในสถานการณ์ท้าทายที่เด็กต้องแก้ปัญหา 
และวางแผนควบคุมอารมณ์ ประคับประคองให้โอกาสพวกเขาได้เรียนรู้ แล้วค่อย ๆ พัฒนาทักษะสมอง 
ของเขาให้แข็งแรงขึ้น จนกว่าจะถึงเวลาที่เขาจะสามารถคิดและจัดการชีวิตได้ด้วยตนเองอย่างเต็มที่ 
	 การเล่น ของเด็กแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกัน ขั้นพัฒนาการ ‘การเล่น’ ของเด็กแต่ละวัย มีดังน้ี 
(เพจ ตามใจนักจิตวิทยา)
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	 ขั้นที่ 1 unoccupied play (เด็ก 0-3 
เดือน) เด็กวัยนี้จะเล ่นผ ่านการเคล่ือนไหว 
ร่างกายตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการขยับแขนขา 
หน้าตา และการส�ำรวจสภาพแวดล้อมรอบ 
ร่างกายตนเองเท่านั้น ดังนั้นหากสภาพแวดล้อม 
เป็นพื้นที่ปลอดภัย เมื่อเด็กท�ำอะไรไม่ได้ด้วย
ตนเอง พอเขาร้อง มีผู้ใหญ่ตอบสนองเขา เด็ก
จะค่อย ๆ พัฒนา

	 ขั้นที่ 2 solitary play (เด็ก 0-2 ปี) เด็กแรกเกิดจนถึง 
วัย 2 ปี การเล่นของเขายังต้องอาศัยผู้อ่ืนช่วยสร้างความ 
สนุกให้กับเขา เขาจะใช้ร่างกายเพิ่มแสวงหาการตอบสนอง 
จากคนรอบตัวเขา เช่น การเล่นจ๊ะเอ๋ เด็กจะเอาผ้าคลุม 
ตัวเอง แล้วโผล่หน้าออกมา หากคนรอบตัวหรือผู ้ใหญ่ 
รอบตัวเขาเล่นด้วยโดยการส่งเสียงท�ำหน้าท�ำตาตอบสนอง 
การเล่นของเขา เด็กจะฝึกการเล่นที่มีการปฏิสัมพันธ์กับ 
ผู ้ อ่ืน นอกจากน้ีเด็กวัยน้ีต้องการการเล่นที่ใช ้ร ่างกาย 
ตอบสนองต่่อร่่างกาย เช่่น การกอด การหอม การเป่่าพุุง 
ให้้เกิิดเสีียง และการเล่่นอื่่�น ๆ ที่่�ใช้้ร่่างกายในการเล่่น 
และไม่ซับซ้อนจนเกินไป เป็นการเล่นเเบบ cause and 
effect play คือ เล่นอะไรไปแล้ว ได้รับการตอบสนองทันท ี
เช่น กดปุ่มแล้วได้ยินเสียง เทน�้ำแล้วน�้ำไหลลงไป กล้ิงบอล 
ไปแล้วมีคนรับแล้วส่งกลับมาให้เขา เป็นต้น

	 ขั้นที่ 3 spectator/onlooker behavior 
(2 ปี) เด็กวัย 2 ปีจะเริ่มสังเกตว่า เด็กคนอื่น ๆ 
เล่นอะไร เขาจะสนใจเลียนแบบการเล่นของเด็ก 
วัยใกล้เคียงกับตนเองมากกว่าเลียนแบบการเล่น
ของเด็กที่วัยต่างกับเขามาก (อายุมากกว่าหรือเด็ก
กว่ามาก) เพราะเด็กวัยนี้เริ่มสนใจเด็กวัยเดียวกับ
ตนเองมากขึ้น แต่ยังไม่รู้วิธีการเข้าไปเล่นกับเด็ก
คนอ่ืน เขาจึงใช้การเลียนแบบ แทนการแสดงออก
ถึงความสนใจในเด็กคนอื่น (สนใจสังคม)
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	 ขั้นที่ 4 parallel play (2 ปีขึ้นไป) เด็กวัย 
2 ปีขึ้นไปยังไม่เล่นร่วมกับเพ่ือนนัก พวกเขายังเล่น
ในสิ่งที่ตนเองสนใจเป็นหลัก แต่พวกเขาสามารถ 
เล่นในบริเวณเดียวกับเด็กคนอื่นได้ เช่น เล่นทราย 
บ่อเดียวกัน แต่เล่นกับอุปกรณ์คนละอย่าง หรือ 
เล่นในห้องเดียวกัน แต่เล่นของเล่นของใครของมัน 
ดังนัน้การแบ่งปัน การผลัดกนัเล่น การเล่นตามกตกิา 
ยังไม่เกิดขึ้นในวัยนี้

	 ขั้นที่ 5 associate play (3-4 ปี) เด็กวัย 3-4 ปี 
เริ่มเรียนรู้ที่จะปฏิสัมพันธ์กับเด็กคนอื่นระหว่างการเล่น 
แต่จะไม่มีการโต้ตอบมากมาย เพราะเด็ก ๆ ยังท�ำ
กิจกรรมที่ตนเองสนใจเป็นหลักอยู่ แต่สามารถเล่นร่วม 
กับผู้อื่นในบางอย่างที่สนใจเหมือนเพื่อน แต่ลักษณะ 
การเล่นไม่ซับซ้อน เช่น เมื่อเห็นไม้ลื่น แล้วอยากเล่น
เหมือนกัน พวกเขาจะเริ่มเรียนรู้ที่จะต่อแถวเพื่อขึ้นไป
เล่นต่อจากเพื่อน หรือเมื่อเล่นทรายในบ่อเดียวกัน เด็ก
สามารถเล่นกับเพื่อนโดยอาจจะดูว่าเพื่อนสร้างอะไร 
แล้วอาจจะสร้างตาม เป็นต้น แต่ยังไม่ใช่การเล่นที่มี 
กติกาท่ีซับซ้อนหรือมีการตกลงร่วมกันเพื่อแบ่งปัน 
หรือผลัดกันเล่น

	 ขั้นที่ 6 cooperative play (4 ปีข้ึนไป) ในวัย 4 ป ี
ขึ้นไป เด็ก ๆ เริ่มสนใจเล่นกับเด็กคนอื่น (ที่วัยใกล้เคียง 
กับพวกเขา) พวกเขาอยากท�ำกิจกรรมร่วมกัน เด็ก ๆ  จะเริ่ม
เรียนรู้การตอบโต้พูดคุยกับเด็กคนอื่น การผลัดกันเล่น การ
แบ่งหน้าที่กันท�ำงาน และการแบ่งปันกันในช่วงนี้ ถ้าพวก
เขาอยากเล่นด้วยกันพวกเขาจะต้องฝึกการประนีประนอม 
ดังนั้นเด็ก ๆ ที่ได้เล่นกับเด็กคนอื่นจะเรียนรู้ “การให้ (เพื่อ
จะได้เล่นด้วยกัน)” “การอดทนรอคอย (ให้ถึงรอบตัวเอง)” 
และ “การต่อรอง (เพื่อจะได้เล่นที่ตนและผู้อ่ืนอยากเล่น
ด้วย)” ทกัษะทางสงัคมจงึถกูพฒันาอย่างมากในวยัดงักล่าว 
ถ้าหากผู้ใหญ่สนับสนุนให้เด็กได้เล่นกับเด็กคนอื่น

AW_EF_update.indd   23AW_EF_update.indd   23 22/11/2562 BE   12:0322/11/2562 BE   12:03



24 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 นักวิชาการด้านปฐมวัยได้ร่วมจัดการความรู้กับสถาบัน RLG (Rakluke Learning Group) สรุปเป็น
แนวปฏิบัติเพื่อให้โอกาสเด็ก ๆ พัฒนาทักษะสมอง EF ไว้ ดังแสดงในรูป ดังนี้

	 ที่มา Facebook พัฒนาทักษะสมอง EF

ให้โอกาสเด็ก ๆ พัฒนา EF
• ได้้คิิดอิิสระ • ตั้้�งคำำ�ถาม-หาคำำ�ตอบ • ได้้จิินตนาการ • ได้้ตััดสิินใจ • ได้้ฝึึกวิิเคราะห์์ ฝึึกคาดการณ์์

• ได้ลงมือท�ำ • ได้พึ่งตัวเอง • ได้เล่นอิสระ • ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง

• ได้ตั้งเป้าหมาย • ฝึกจัดระบบ • ฝึกจัดการเวลา • ฝึกจัดล�ำดับความส�ำคัญ

• ได้กล้าริเริ่ม • ได้ความท้าทาย • ได้ลองผิดลองถูก • ได้แก้ปัญหา

• ได้ทวนประสบการณ์ • ได้สรุปบทเรียน

คิด

ท�ำ

วาง
แผน

ท้า
ทาย

ทบ
ทวน

	 การจัดกระบวนการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะสมอง EF บูรณาการผ่านการเล่นตามรอยพระยุคลบาท 
สามารถน�ำไปจัดได้ทั้งที่บ้านและโรงเรียน ดังนี้
	 1.	การปลูกฝังโดยครอบครวั พ่อแม่ผูป้กครองจัดกิจกรรมเป็นส่วนหน่ึงในวิถกีารด�ำเนินชวิีตประจ�ำวนั 
ของครอบครัวที่ไม่เป็นทางการ เด็กได้รับการปลูกฝังโดยบ่มเพาะอบรมขัดเกลาอย่างค่อยเป็นค่อยไปตาม 
การเล่นตามรอยพระยุคลบาท ผ่านกิจกรรมในวิถีชีวิตประจ�ำวันของแต่ละครอบครัว 4 กิจกรรมหลัก ได้แก่ 
	 	 1.1	 เล่นกับของเล่น 
	 	 1.2	 เล่นเดินทางท่องเที่ยว 
	 	 1.3	 สนุกกับงานบ้าน/งานชีวิต 
	 	 1.4	 สนุกกับนิทาน 
	 รายละเอียดน�ำเสนอในตอนที่ 3 การเล่นตามรอยพระยุคลบาทเพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง EF โดย
ครอบครัว               
	 2.	การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนโดยครู ครูจัดกิจกรรมบูรณาการเข้าไปในตารางกิจกรรมประจ�ำวัน 
ของโรงเรียน ได้แก่ 
	     2.1	 เล่นกับของเล่น ในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรี 
	 	 2.2	 เล่นดนตรี/เคลื่อนไหวและจังหวะ ในช่วงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
	 	 2.3	 สนุกกับการออกก�ำลัง ในช่วงกิจกรรมกลางแจ้ง 
	 	 2.4	 สนุกกับนิทาน ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรืออื่น ๆ ตามความเหมาะสม
	 รายละเอียดน�ำเสนอในตอนที่ 4 การเล่นตามรอยพระยุคลบาทเพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง EF โดยครู  
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การประเมิน
	
	 การประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF เด็กปฐมวัยครอบคลุมองค์ประกอบ 5 ด้าน ดังนี้ 
	 1.	 ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่
	 	 •	 หยุดใช้ก�ำลังในการแก้ปัญหาเมื่อขัดแย้งกับผู้อื่น 
		  •	 หยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อท�ำกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จ 
		  • 	หยุดท�ำสิ่งที่ไม่ได้เป็นไปตามข้อตกลงที่ตั้งไว้
		  • 	หยุดเล่นเมื่อเห็นว่าการเล่นอาจท�ำให้บาดเจ็บหรือเกิดอันตราย
		  • 	อดทนรอให้ถึงคิวของตนเอง
		  • 	อดทนรอที่จะพูดโดยไม่พูดแทรกในขณะที่ผู้อื่นก�ำลังพูด 
		  • 	อดทนรอให้ผู้อื่นเล่นเสร็จก่อนเมื่อต้องการของที่ผู้อื่นก�ำลังเล่นอยู่	
	 2.	 ด้านความจ�ำเพื่อใช้งาน พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่
		  •	 บอกล�ำดับขั้นตอนของการปฏิบัติงานที่ผ่านมาได้
		  • 	ปฏิบัติงานได้และไม่ท�ำผิดในเรื่องเดิมซ�้ำเมื่อได้รับการชี้แนะแล้ว 
		  • 	บอกกติกา ข้อตกลง และน�ำมาปฏิบัติได้
		  • 	อธิบายเรื่องราวที่เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมสู่การแก้ปัญหาได้	
	 3.	 ด้านการยืดหยุ่นความคิด พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่
		  •	 เปลี่ยนกิจกรรมตามตารางประจ�ำวันได้
		  • 	เปลี่ยนความคิดได้ ไม่ยึดติดความคิดเดียว
		  • 	เปลี่ยนวิธีเล่นให้มีความหลากหลายได้
		  •	 เปลี่ยนแผนหรือวิธีการได้เมื่อพบอุปสรรค	
		  • 	ปรับตัวเข้ากับสถานที่ใหม่ได้โดยใช้เวลาไม่นานนัก 
		  • 	ปรับตัวเข้ากับคนที่เพิ่งรู้จักได้โดยใช้เวลาไม่มากนัก	
	 4.	 ด้านการควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ 
		  • 	สงบสติอารมณ์ ระบายความโกรธอย่างเหมาะสมโดยไม่ใช้ความรุนแรง
		  • 	ระงับอารมณ์ตื่นเต้น วิตกกังวลเพื่อท�ำกิจกรรมต่อไปได้
		  • 	แสดงวิธีการจัดการอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม
		  • 	บอกความรู้สึกหรือความต้องการของตนเองได้
		  • 	เมื่อพบปัญหาสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม
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	 วิธีการประเมิน ใช้การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็ก จากสถานการณ์จริงขณะเด็กท�ำกิจกรรมการ
เล่นตามรอยพระยุคลบาททั้งที่บ้านและโรงเรียนโดยสังเกตว่าขณะเด็กท�ำกิจกรรมที่ต้องเผชิญสถานการณ์ 
ท้าทายหรอืมีปัญหาเด็กแสดงออกอย่างไรและมวีธิกีารจัดการกับสถานการณ์หรอืปัญหาอย่างไร ใช้การสงัเกต 
และจดบนัทกึพฤตกิรรมเดก็หรอืบนัทึกร่องรอยการเรยีนรูด้้วยภาพถ่ายรวมทัง้บนัทกึความก้าวหน้าพฤตกิรรม 
ด้านทักษะสมอง EF ของเด็กเป็นระยะ ๆ ซึ่งจะช่วยให้พ่อแม่ผู้ปกครองและครูเห็นการแสดงออกของเด็ก 
ที่สะท้อนพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะสมอง EF ท�ำให้สามารถช่วยเหลือหรือสร้างเสริมให้เด็กได้อย่าง 
ต่อเนือ่งและทนัท่วงท ีรายละเอยีดของวธิกีารใช้ในการประเมนิ น�ำเสนอในตอนท่ี 5 การประเมินตามสภาพจรงิ

	 สรุปรูปแบบการเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัยในคู่มือนี้ มีหลักการส�ำคัญคือการ
ประสานความร่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเรียน หลักการเรียนรู ้อย่างมีความสุข และการจัดกิจกรรม 
ผ่านการเล่นตามรอยพระยุคลบาท มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง 
ความจ�ำเพ่ือใช้งาน การยืดหยุ ่นความคิด การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ 

	 5.	 ด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ 
	 	 พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่
		  • 	บอกเป้าหมายของการปฏิบัติงานได้
		  • 	บอกวิธีการวางแผนการปฏิบัติงานได้ 
		  • 	บอกล�ำดับความส�ำคัญของการปฏิบัติงาน 
	 	 	 ก่อน-หลังได้
		  • 	ปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว้ได้
		  • 	ปฏิบัติงานเสร็จทันเวลาที่ก�ำหนด
		  • 	ปฏิบัติงานส�ำเร็จตามเป้าหมาย

การจัดกระบวนการเรียนรู้ เน้นความส�ำคัญ 2 ส่วน คือ 1) การจัดสภาพแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศเชิงบวก ที่อบอุ่นให้ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย 
มีความรักและความผูกพันเป็นฐาน และ 2) การจัดกิจกรรมบูรณาการผ่าน 
การเล่นตามรอยพระยุคลบาท ที่เน้นสถานการณ์ท้าทายที่เด็กต้องแก้ปัญหา 
และวางแผนควบคุมอารมณ์ ด้วยการให้โอกาสเด็กได้คิด ท�ำ วางแผน ท้าทาย 
และทบทวน ท่ีบ้าน ได้แก่ กิจกรรมเล่นกับของเล่น เล่นเดินทางท่องเที่ยว สนุก
กับงานบ้าน/งานชีวิต และสนุกกับนิทาน และที่โรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมเล่นกับ 
ของเล่น เล่นดนตร/ีเคลือ่นไหวและจังหวะ สนุกกับการออกก�ำลงัและสนุกกับนทิาน 
ที่บูรณาการเข้าไปในตารางกิจกรรมประจ�ำวันของโรงเรียน และมีการประเมิน 
ใช้การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กโดยประเมินตามสภาพจริง
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กิจกรรมการเล่นตามรอยพระยุคลบาทเพื่อเสริมสร้างทักษะ
สมอง EF โดยครอบครัวนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถน�ำมาจัด 
เป็นส่วนหนึ่งในวิถีการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของครอบครัว 
อย่างไม่เป็นทางการ เด็กได้รับการบ่มเพาะอบรมขัดเกลาอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไป และได้ลงมือปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันของแต่ละ
ครอบครัว ผ่านการเล่นที่เน้นสถานการณ์ท้าทายที่เด็กต้อง 
แก้ปัญหาและวางแผนควบคุมอารมณ์ โดยมีเป้าหมายเพื่อ 
พัฒนาทักษะสมอง EF 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง 
ด้านความจ�ำเพื่อใช้งาน ด้านการยืดหยุ ่นความคิด ด้านการ 
ควบคุมอารมณ์ และด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ 

ตอนที่ 3
การเล่นตามรอยพระยุคลบาท
เพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง EF

โดยครอบครัว      
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28 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ประเภทของการเล่น มีดังนี้
	 1.	 เล่นกับของเล่น ตัวอย่างกิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมก่อร่างสร้างกล่อง ฝาขวดมหศัจรรย์ จดุ 9 จดุ 
มือใครเอ่ย และปั้นคนละปั้น
	 2.	 เล่นเดินทางท่องเท่ียว ตัวอย่างกิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมฉันไปโรงเรียน และไปซื้อของกันเถอะ 
	 3.	สนุกกับงานบ้าน/งานชวีิต ตวัอย่างกิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมฝึกลูกเรียนรู้กิจวัตรประจ�ำวัน พับผ้า 
ง่าย ๆ ด้วยตัวหนู แยกทิ้งแยกใช้ งานบ้านนี้หนูท�ำได ้
ท�ำอาหารกันเถอะ ต้นไม้นี้ดูแลให้ดี และสัตว์เลี้ยง 
ของฉัน
	 4.	สนุกกับนิทาน ตัวอย่างกิจกรรม ได้แก่ 
หนงัสอืเรือ่งระวงั! เม่นมาแล้ว โดยส�ำนกัพมิพ์ : คดิบวก 
เรื่อง : ขตติยดา ไชยโย ภาพ : เจนจิรา เกตุวงศ์วิริยะ หนังสือเร่ืองดีน่า กับทะเลดาว โดยส�ำนักพิมพ์ : 
คิดบวก เรื่อง : ดร.อัญมณี บุญซื่อ ภาพ : ชลิตา สุทธิยุทธ์ หนังสือเรื่องระเกะ ระกะ โดยส�ำนักพิมพ์ : 
ห้องเรียน เรื่อง : รัตนา คชนาท ภาพ : จิตรลดา ศรีอดุลย์พันธ์ และหนังสือเรื่องเมื่อฉันโกรธ, เมื่อฉันเศร้า 
โดยส�ำนักพิมพ์ : นิวเกตมีเดีย เรื่อง : แมนดี้ ซูร์ ผู้แปล : รพินทร ณ ถลาง ภาพ : ไมก์ กอร์ดอน
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29ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

เล่นกับของเล่น
	
	 การเล่นของเด็กภายในบ้าน พ่อแม่ ผู ้ปกครองเป็นบุคคล 
ส�ำคัญในการจัดกิจกรรมการเล่นให้กับเด็กหรือร่วมเล่นกับเด็กได้ 
อุปกรณ์ในการเล่นกับเด็กง่าย ๆ อาทิ ร่างกายพ่อแม่สามารถน�ำมา 
ประยุกต์เล่นได้กับเด็กมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการกอด จ๊ะเอ๋ อุ้ม ขี่คอ 
ตบแปะ หรือแม้เม่ือผู้ปกครองท�ำงานนอกบ้านกลับมาก็อาจนอน 
ให้เด็กปีนป่ายแค่นี้เด็กก็สนุกแล้ว สิ่งของรอบ ๆ ตวก็สามารถ 
น�ำมาให้เด็กประดิษฐ์ได้สารพัดมากมาย ให้เด็กเล่นอย่างอิสระกับ
ธรรมชาติ ชวนเด็กเล่นดิน เล่นทราย เก็บใบไม้แห้ง เรียงก้อนหิน 
การเล่นบทบาทสมมติภายในครอบครัว พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถ 
จัดโดยให้เด็กแสดงอาชีพที่เด็กชอบ เช่น เป็นหมอ พ่อก็เป็นคนไข้ 
ให้เด็กตรวจ หรือจะเปลี่ยนเป็นตัวละครในนิทาน หรือการ์ตูนที่เด็ก
ชื่นชอบ ฯลฯ
	 ของเล่นส�ำหรับเด็กควรเป็นของเล่นที่มีความหลากหลาย 
ทั้ง “ของเล่นมีชีวิต” และ “ของเล่นไม่มีชี วิต” เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของเด็ก ซึ่งของเล่นมีชีวิต ได้แก่ พ่อ แม่ พี่ น้อง 
ปู่ ย่า ตา ยาย พี่เล้ียง เพื่อน รวมท้ังธรรมชาติแวดล้อมที่มีชีวิต 
เช่น ต้นไม้ สนามหญ้า สวนผลไม้ สวนสาธารณะ และการเล่น 
กับสัตว์เล้ียง เช่น สุนัข แมว ปลา ฯลฯ และของเล่นไม่มีชีวิต 
ได้แก่ ของเล่นธรรมชาติ เช่น ทราย ดิน กรวด หิน ลูกต้นยาง ฯลฯ 
ของใช้ในบ้าน เช่น ช้อน ถ้วย ชาม กะละมัง กระทะ กระป๋อง ขวด 
กล่อง สายยาง หนังยาง เชือก ฯลฯ สิ่งประดิษฐ์จากภูมิปัญญา 
ชาวบ้้าน เช่่น นกกระดาษ ปลาตะเพีียนใบลาน ม้้าก้้านกล้้วย กะลา 
สำำ�หรัับเดิิน ว่่าว ฯลฯ ของเล่่นศิิลปะ เช่่น รูปปั้้�นดิินเหนีียว แป้้งปั้้�น 
สีีเทีียน สีไม้้ สีน้ำำ�� เศษวััสดุุ เศษผ้้า กระดาษสีี กรรไกร ฯลฯ ของเล่่น 
จำำ�ลองที่่�มีขายทั่่�วไป เช่่น ลูกบอล ไม้้บล็็อก ตุ๊๊�กตา จักรยาน หม้้อข้้าว 
หม้อแกง เครื่องเล่นสนาม ฯลฯ ของเล่นส�ำหรับการเล่นของเด็ก 
ที่บ้าน อาจจะเป็นสิ่งของที่พ่อแม่ผู ้ปกครองสามารถหาได้ง่าย ๆ  
และมีอยู่ภายในบ้านอยู่แล้ว ตวอย่างเช่น ไม้หนีบผ้า กล่องต่าง ๆ 
ช้้อนส้้อม กระปุุกใส่่ของต่่าง ๆ  ก้อนหิิน กะละมััง ขวดน้ำำ�� แกนกระดาษทิิชชูู  
หรืือสิ่่�งของอื่่�น ๆ ที่่�มีอยู่่�ภายในบ้้านที่่�มีความปลอดภััย ผู้้�ปกครอง 
ไม่่ต้้องสิ้้�นเปลืืองงบประมาณในการหาซื้้�อ
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30 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ประสบการณ์ต่าง ๆ จากการเล่นของเล่น ช่วยเสริมสร้าง
ทักษะสมอง EF ดังนี้	
	 •	 เด็กบอกเป้าหมายการเล่นและสามารถวางแผน 
		  การเล่นได้ด้วยตนเอง (การวางแผนจดัระบบด�ำเนนิการ)
	 •	 เด็กคิดหรือเปลี่ยนแปลงวิธีเล่นให้มีความหลากหลาย  
	 	 (การยืดหยุ่นความคิด)
	 •	 เด็กควบคุมอารมณ์และการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
		  เมื่อเจอปัญหาในการเล่น (การควบคุมอารมณ์) 
	 •	 เด็กหยุดเล่นได้เมื่อเห็นว่าการเล่นอาจท�ำให้บาดเจ็บ 
		  หรือเกิดอันตราย (การยั้งคิดไตร่ตรอง)
	 •	 เด็กน�ำประสบการณ์เดิมมาเล่าเป็นเรื่องราวได้ (ความ 
	 	 จ�ำเพื่อใช้งาน)  
	 •	 เด็กสงบสติอารมณ์ ระบายความโกรธอย่างเหมาะสม 
		  โดยไม่ใช้ความรุนแรง (การควบคุมอารมณ์)  

	 การจัดกิจกรรมการเล่นกับของเล่น ต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัส จับต้อง 
ส�ำรวจสิ่งของที่เด็กจะเล่น โดยพ่อแม่ผู้ปกครองอาจช่วยพูดกระตุ้นให้เด็กได้สัมผัส
สิ่งของสิ่งนั้น โดยการได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) หรือประสาท
สัมผัสส่วนใดส่วนหน่ึง เช่น การให้เด็กได้จับสัมผัสว่าผิวของสิ่งของน้ันเป็นอย่างไร 
เรียบ หรือขรุขระ เด็กได้ดมกลิ่นว่าสิ่งของนั้นมีกลิ่นหรือไม่มีกลิ่น เป็นต้น ขณะเล่น
พ่อแม่ ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กได้เป็นผู้วางแผนหรือคิดวิธีการเล่นกับสิ่งของ 
นั้้�น ๆ  ด้วยตนเอง สนัับสนุุนให้้เด็็กคิิดวิิธีีการเล่่นที่่�หลากหลาย ระหว่่างการเล่่นพ่่อแม่่ 
ผู้้� ปกครองอาจมีีการสนทนาหรืือถามคำำ�ถามให้้เด็็กได้้คิิด ลักษณะของคำำ�ถาม 
ควรเป็็นคำำ�ถามแบบปลายเปิิด ตัวอย่่างคำำ�ถามเช่่น รู้้�สึกอย่่างไรขณะเล่่นของเล่่น ของ 
ชิ้นนี้ใช้ท�ำอะไรได้บ้าง เราจะมีวิธีเล่นกับของช้ินน้ีได้อย่างไรบ้าง ของที่ประดิษฐ์นี้ 
ท�ำเสร็จแล้วจะให้ใคร เป็นต้น พ่อแม่ผู้ปกครองและเด็กสามารถร่วมเล่นด้วยกันได้
ในเวลาที่สะดวก ในเวลาว่าง เป็นกิจกรรมที่ท�ำร่วมกันในครอบครัว ในบรรยากาศ 
ที่อบอุ่น มีการสัมผัส พูดคุย นั่งใกล้ชิดกัน ให้ก�ำลังใจและชมเชยเด็กได้ในระหว่าง 
การท�ำกจิกรรมท่ีเดก็ได้คดิเอง หรอืสามารถท�ำอะไรได้ด้วยตวัของเดก็เอง บรรยากาศ
ที่อบอุ่น มีความผ่อนคลายในครอบครัว จะท�ำให้เด็กเล่นอย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน 
การที่เด็กได้เล่นและท�ำกิจกรรมตามวัยจะส่งผลดีต่อพัฒนาการของเด็กทุกด้าน
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31ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 กิจกรรม ก่อร่างสร้างกล่อง
	 1.	 เด็กเลือกหยิบกล่องขนาดต่าง ๆ ที่เด็ก 
และผู ้ปกครองร่วมกันสะสมไว้ให้เพื่อน�ำมาเล่น 
จากนั้นให้น�ำกล่องทั้งหมดวางลงบนพื้น ผู้ปกครอง
และเด็กร่วมกันนับจ�ำนวนกล่องที่น�ำมาเล่นว่ามี
จ�ำนวนเท่าไหร่
	 2.	 เด็กและผู้ปกครองร่วมกันคิดวิธีการเล่น/
สร้างผลงานจากกล่องร่วมกัน  
	 3.	 เด็กบอกเล่าวิธีการเล่น ตั้งชื่อผลงาน และ
ถ่ายรูปร่วมกัน
	 4.	 ผู้ปกครองชวนเด็กสะท้อนความคิด ความ
รู้สึกขณะเล่น มีปัญหาอะไรบ้าง แล้วจัดการอย่างไร

ตัวอย่างการเล่นกับของเล่น

	 กิจกรรมจุด 9 จุด 
	 แค่สีเทียน 1 กล่อง ก็สามารถพัฒนาทักษะ
สมอง EF ได้ โดยใช้กระดาษ 1 แผ่น ผู้ปกครองให้ 
เด็กจุด 9 จุดให้ท่ัวกระดาษ ให้เด็กลากเส้นให้เกิด
ช่องมากทีส่ดุ แล้วให้เดก็ระบายสตีามใจชอบ จากนัน้ 
ชวนคิดชวนคุย ให้เด็กเล่าเรื่องเก่ียวกับภาพที่สร้าง
ขึ้น เป็นการให้เด็กนึกเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม 
ของเด็ก ใช้ค�ำถามกระตุ ้นการคิด เด็กจะน�ำงาน
ชิ้นน้ีไปท�ำอะไรต่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป งานชิ้นนี้ 
เสร็จแล้วจะให้ใคร การพูดคุยจะท�ำให้เด็กเกิดความ 
ภาคภูมิใจในตนเอง หลังจากนั้นให้เด็กสะท้อน 
ความคิดความรู้สึกขณะท�ำกิจกรรม มีปัญหาอะไร 
บ้าง แล้วจัดการอย่างไร
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32 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 กิจกรรมมือใครเอ่ย 
	 เป็นกิจกรรมที่ท�ำภายในครอบครัว ผู้ปกครองท�ำ 
ร่วมกับเด็ก โดยใช้มือทาบลงในกระดาษ แล้วใช้สีวาด 
ทั้ง 2 ข้าง จากนั้นวาดลวดลาย ลายเส้น ลงในรูปมือ 
ที่วาดไว้ แล้วตัด จะได้คนละ 2 มือ ผู้ปกครองชวนคิด 
ชวนคุยตั้งเป้าหมายร่วมกันกับเด็กว่า เราจะน�ำงานน้ี 
ไปท�ำอะไรต่อแล้วจะน�ำไปให้ใครดี หลังจากน้ันวางแผน 
ลงมือช่วยกันประดิษฐ์ เม่ือท�ำผลงานเสร็จ ประเมิน 
ดูว่าบรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้หรือไม่ ต้องแก้ไขปรับปรุง 
อะไรไหม หลังจากนั้นให้เด็กสะท้อนความคิด ความรู้สึก 
ขณะท�ำกิจกรรม มีปัญหาอะไรบ้าง แล้วจัดการอย่างไร 
เพื่อให้เด็กได้ฝึกใช้ความคิดและทักษะสมองหลาย ๆ ด้าน 

	 กิจกรรม ฝาขวดมหัศจรรย์
	 1.	 เด็กรับฝาขวดหลากหลายสีที่อยู่ในกล่องทึบจากผู้ปกครองแล้วเขย่า ทายว่าเป็นสิ่งใดที่อยู่ในกล่อง 
	 2.	 เด็็กเปิิดกล่่องและเทฝาขวดหลากหลายสีีต่่าง ๆ ใส่่ตะกร้้า สำำ�รวจฝาขวดโดยใช้้ประสาทสััมผััส 
	 	 หลาย ๆ ส่วน และร่่วมกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับลัักษณะ รูปร่่าง สี และประโยชน์์ของฝาขวด
	 3.	 เด็กและผู้ปกครองร่วมกันคิดวิธีเล่นกับฝาขวด (คิดวิธีเล่นกับฝาขวดได้ด้วยวิธีหลากหลาย)
	 4.	 เด็กบอกเล่าวิธีเล่น ตั้งชื่อผลงาน และถ่ายรูปร่วมกัน
	 5.	ผู้ปกครองชวนเด็กสะท้อนความคิด ความรู้สึกขณะเล่น มีปัญหาอะไรบ้าง แล้วจัดการอย่างไร
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33ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 กิจกรรมปั้นคนละปั้น 
	 เป็นกิจกรรมร่วมมือระหว่างครอบครัวอาจจะท�ำ 
หลังจากที่ไปท�ำกิจกรรมร่วมกันมา เช่น ไปเที่ยว ท�ำอาหาร 
โดยกิจกรรมปั้นคนละปั้นจะแบ่งแป้งโดว์ให้กับเด็ก แล้ว
ผู ้ปกครองพูดคุยเกี่ยวกับลักษณะของแป้ง แล้วปั ้นตาม
จินตนาการ น�ำผลงานมาจัดวางรวมกันแล้วตั้งชื่อผลงาน 
ให้เด็กเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับผลงาน ผู ้ปกครองอาจจะใช ้
ค�ำถามกระตุ้นเด็กว่า ชอบผลงานหรือพอใจผลงานตรงไหน 
ไม่ชอบตรงไหน อยากจะเพิ่มเติมหรือแก้ไขอะไรไหม ท�ำไม
จึงอยากเพิ่มเติมหรือแก้ไข และให้โอกาสเด็กได้ลงมือ 
ท�ำใหม่
	 พ่อแม่ผู ้ปกครองสามารถท�ำแป้งโดว์ให้เด็กเล่นที ่
บ้านได้ ท�ำง่ายและเก็บไว้เล่นได้นานถึง 2 เดือน ถ้าหลัง 
การเล่นปิดกล่องให้สนิท
         

	 ส่วนผสม
	 1.	แป้งสาลี	 3	 ถ้วยตวง
	 2.	 เกลือ	 1	 ถ้วยตวง
	 3.	น�้ำ	 1 ½ 	 ถ้วยตวง
	 4.	สารส้มป่นละเอียด   	 5	 ช้อนโต๊ะ
	 5.	น�้ำมันพืช
	 6.	สีผสมอาหาร กลิ่นต่าง ๆ
	 วิธีท�ำ
	 1. น�ำเกลือ น�้ำ สารส้ม ใส่รวมกันคนจนละลาย
	 2. ใส่แป้งสาลี สี กลิ่น น�้ำมัน ผสมเข้าด้วยกัน
	 3. เปิดไฟ กวนแป้งจนสุกเนียน

	 ที่มา ขอขอบคุณโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล
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34 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

เล่นเดินทางท่องเที่ยว 

	 ตัวอย่างการเล่นเดินทางท่องเที่ยว
	 กิจกรรมฉันไปโรงเรียน 
	 การเดินทางเป็นกิจกรรมที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะการ
ไปโรงเรียน ในทุกการเดินทางระหว่างทางเด็กจะได้พบกับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่
รอบตัว ท�ำให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง และถ้าผู้ปกครองคอย 
สนับสนุน กระตุ ้นให้เด็กสังเกต โดยการใช้ค�ำถามหรือชี้ชวนให้เด็กดูสิ่ง 
ต่าง ๆ ระหว่างทาง และเพิ่มเติมความรู้ให้กับเด็ก ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าว 
จะช่วยเสริมสร้างทักษะสมอง EF ได้ดังนี้
	 •	 เด็กหยุดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่อาจรบกวนผู้อื่นในขณะ 
		  เดินทางโดยรถโดยสารสาธารณะ (การยั้งคิดไตร่ตรอง)
	 •	 เด็กจ�ำข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่แวดล้อมระหว่างทาง ยานพาหนะ 
		  ที่สามารถเดินทางไปโรงเรียนได้ (ความจ�ำเพื่อใช้งาน)  	
	 •	 เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการเดินทางไปโรงเรียนด้วย 
		  วิธีการต่าง ๆ (การยืดหยุ่นความคิด) 
	 •	 เดก็อธบิายขัน้ตอนการเดนิทางไปโรงเรยีนได้ด้วยตนเอง (ความจ�ำ 
	 	 เพื่อใช้งาน)  
	 •	 เด็กวางแผนการเดินทางได้ด้วยตนเอง (การวางแผนจัดระบบ 
	 	 ด�ำเนินการ)  
	 •	 เมื่อพบปัญหาระหว่างการเดินทางเด็กสามารถควบคุมอารมณ ์
		  และแสดงออกอย่างเหมาะสม (การควบคุมอารมณ์)  

	 พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถปฏิบัติกิจกรรม “ฉันไปโรงเรียน” โดยเริ่มต้นจากการ 
ชวนเด็กคิดเกี่ยวกับการเดินทางไปโรงเรียน และใช้ค�ำถามว่า หนูจะเดินทางไปโรงเรียน 
โดยวิธีใด ซึง่วิธีการเดินทางอาจเดนิทางได้หลายทาง เช่น รถไฟฟ้า เรอื รถโดยสารสาธารณะ 
เป็นต้น และแนะน�ำการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยเมื่ออยู่ในยานพาหนะต่าง ๆ เปิดโอกาส 
ให้เด็กเลือกวางแผนและเลือกวิธีการเดินทางด้วยตนเองโดยให้เด็กวาดแผนที่การเดินทาง
จากบ้านของตนเองมาโรงเรียน หากผู้ปกครองสะดวกอาจพาเด็กไปตามแผนที่ท่ีเด็กคิด
วางแผนไว้ หลังจากท�ำกิจกรรม ผู้ปกครองควรให้เด็กสะท้อนความคิด ความรู้สึกของเด็ก
ขณะท�ำกจิกรรม ขณะเดนิทางตามแผนท่ีเกดิปัญหาอะไรบ้าง และแก้ไขสถานการณ์อย่างไร 
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35ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 กิจกรรมไปซื้อของกันเถอะ 
	 การพาเด็กออกไปซื้อของตามร้านค้า หรือห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ อาจเป็นสิ่งที่ผู้ปกครองส่วนใหญ ่
เป็นกังวล ด้วยเหตุผลของผู้ปกครองที่อาจกลัวว่าเด็กจะเดินหลงหายไป หรืออาจมีคนจับตัวไป แต่ถ้า 
ผู ้ปกครองเตรียมตัวเด็กอย่างดีก่อนที่จะไปซ้ือของ เด็กจะได้มีประสบการณ์การเรียนรู ้ที่หลากหลาย 
ซึ่งประสบการณ์ต่าง ๆ ในการพาเด็กไปซื้อของ ช่วยเสริมสร้างการท�ำงานของทักษะสมอง EF ได้ดังนี้
	 •	 เด็กอดทนรอคอยการต่อคิวซื้อหรือจ่ายเงิน (การยั้งคิดไตร่ตรอง)
	 •	 เดก็น�ำประสบการณ์เดมิมาใช้ในการหาสถานท่ีและวธิกีารเดินทางไปซ้ือของ (ความจ�ำเพือ่ใช้งาน)  
	 •	 เมื่อพบปัญหาระหว่างการเลือกซื้อของเด็กสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่าง 
		  เหมาะสม (การควบคุมอารมณ์)  
	 •	 เด็กวางแผนการซื้อของและไปซื้อได้ด้วยตนเอง (การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ)  
	 •	 เด็กวางแผนร่วมกับคนอื่น ๆ ในครอบครัวในการเลือกซื้อของได้ (การวางแผนจัดระบบ 
	 	 ด�ำเนินการ)  
	

	 พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรม “ไปซื้อของกันเถอะ” ได้ง่าย ๆ เช่น การชวนเด็กคิดเก่ียวกับ 
การปฏิบัติตนขณะเดินเลือกซื้อของ การจดจ�ำส่ิงต่าง ๆ ที่เป็นจุดส�ำคัญที่สังเกตเห็นได้ง่ายเพื่อใช้เป็นจุด 
นัดพบหากหลงทาง การวางแผนและจดบันทึกรายการสิ่งของต่าง ๆ ที่ต้องการซื้อ หรือผู้ปกครองอาจ 
เตรียมภาพสิ่งของที่ต้องการซ้ือแล้วให้เด็กช่วยหาสิ่งของที่เหมือนในภาพนั้น อาจให้เด็กเลือกซ้ือสิ่งของ 
ด้วยตนเองโดยพิจารณาเปรียบเทียบขนาด ราคา ยี่ห้อ เป็นต้น ทุกครั้งที่ไปซื้อของที่ต้องต่อคิวซื้อ 
หรือจ่ายเงิน พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้เด็กได้เข้าคิวไปด้วยกัน ชวนเด็กสะท้อนความคิด ท�ำไมเราต้องเข้าคิว 
เพื่อซื้อหรือจ่ายเงิน การต่อคิวดีอย่างไร ถ้าไม่ต่อคิวจะเกิดผลเสียอย่างไร ถ้าเด็กต้องยืนต่อคิวนาน ๆ 
รู้สึกอย่างไร จะจัดการกับความรู้สึกนั้นอย่างไร
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36 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

สนุกกับงานบ้าน/งานชีวิต

	 จากการศึกษางานวิจัยพบว่า การให้เด็กได้ม ี
ส่วนร่วมในการท�ำงานบ้านตั้งแต่เล็ก ๆ เด็กมีสิทธิ์ 
ทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ในชีวิตมากข้ึน เนือ่งจากเป็น 
ผลมาจากการอบรมสั่งสอนให้เด็กมีความรับผิดชอบ 
รู้จักแบ่งเวลา รู้จักหน้าที่ และมีน�้ำใจ แบ่งเบาภาระ 
ผู้ปกครอง โดยผลการวิจัยพบว่าเด็กที่ได้ช่วยเหลือ 
งานบ้านต้ังแต่เล็กจะท�ำให้เติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่ม ี
ความรับผิดชอบ มีความพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่น 
มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และสามารถท�ำงาน 
ได้อย่างรวดเร็วและประสบผลส�ำเร็จ 	 การมอบหมายภาระงานให้เด็กควรเริ่มจาก 

ดูแลร่างกายของตนเอง เร่ิมที่อายุ 2-3 ปี ได้แก่ 
การกิน การนอน แปรงฟัน อาบน�้ำ แต่งตัว และการ
เข้าส้วมได้เอง ดูแลรอบร่างกาย เริ่มที่อายุ 3-5 ปี 
ได้แก่ การเก็บและท�ำความสะอาดข้าวของเครื่องใช้ 
ของเล่น และที่นอนของตนเอง ดูแลบ้าน วัยประถม 
อายุ 6-7 ปีข้ึนไป ควรได้ท�ำสิ่งที่ต้องท�ำเพื่อคนอื่น 
ได้แก่ การท�ำความสะอาดบรเิวณบ้าน การดแูลรกัษา 
สิ่งของภายในบ้าน และพื้นที่สาธารณะ กฎกติกา
สังคม เด็ก ๆ ควรท�ำตามได้ การใช้เสียงในแต่ละ 
สถานที ่การวางตวัในร้านอาหาร การเข้าควิ และการ
ขึ้นยานพาหนะต่าง ๆ 
	 งานเหล่านี้ต้องการความสามารถในการวาง
เป้าหมาย (target) แล้ววางแผนท�ำ (planning) และ 
ควบคุมตนเอง (self control) เพื่อท�ำงานให้เสร็จ 
น่ันคือการพัฒนาทักษะสมอง EF ถ้าต้องการให้ลูก 
มีฐานของทักษะสมอง EF ที่ดี คือฝึกให้ลูกดูแล 
พื้นที่ทั้งสี่ตามล�ำดับ งานเหล่าน้ีต้องการการลงมือ 
(action) ท�ำด ้วยมือสองข ้าง (hands) สมอง 
รบัผดิชอบน้ิวทัง้สบิ (fingers) จึงจะพฒันาไปข้างหน้า 
อย่างรอบด้านกว้างขวาง ทั่วถึงและดีที่สุด (ประเสริฐ 
ผลิตผลการพิมพ์, 2561)
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37ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ตัวอย่างกิจกรรมสนุกกับงานบ้าน/งานชีวิต
	 กิจกรรมฝึกลูกเรียนรู้กิจวัตรประจ�ำวัน
     	 กิจวัตรประจ�ำวัน...เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องท�ำเป็นประจ�ำทุกวัน เช่น ล้างหน้า 
แปรงฟัน อาบน�้ำ แต่งตัว กินข้าว ล้างมือ เก็บของเล่น ฯลฯ กิจวัตรประจ�ำวันจึงเป็น 
สิ่งที่ผู้ปกครองควรปลูกฝังให้เด็กได้ลงมือท�ำด้วยตนเอง การท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน 
ได้ด้วยตนเองส�ำหรบัเดก็ แสดงถงึความมวีนัิยในตนเอง มคีวามรบัผดิชอบ รูจั้กหน้าที ่
และเวลาของตนเอง สามารถช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมตามวัย ซึ่งประสบการณ์ 
ดังกล่าวช่วยเสริมสร้างการท�ำงานของทักษะสมอง EF ได้ดังนี้
	 •	 เด็กวางแผนจัดการกับกิจวัตรประจ�ำวันของตนเองได้ตามล�ำดับ (การ 
	 	 วางแผนจัดระบบด�ำเนินการ)  
	 •	 เด็กลงมือท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเองจนเสร็จตามที่ตั้งเป้าหมาย 
		  ไว ้(การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ)  
	 •	 เด็กจ�ำขั้นตอนการท�ำความสะอาดร่างกายและปฏิบัติด้วยตนเองได้  
		  (ความจ�ำเพื่อใช้งาน)  
	 •	 เด็กหยุดท�ำสิ่งที่ไม่เก่ียวข้องเพื่อท�ำกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จ  
	 	 (การยั้งคิดไตร่ตรอง )
	 •	 เด็กปรับเปลี่ยนการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไป  
	 	 (การยืดหยุ่นความคิด)  
	 •	 เดก็สงบสตอิารมณ์ ระบายความโกรธอย่างเหมาะสมโดยไม่ใช้ความรนุแรง (การควบคมุอารมณ์)  
    
	 พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถชวนเด็กคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันส�ำหรับเด็ก เช่น
	 การรกัษาความสะอาดของร่างกาย การล้างหน้า แปรงฟันอย่างถกูวธิ ีการอาบน�ำ้ กจิกรรมเหล่านีเ้ดก็
จะต้องท�ำทุกวัน ผู้ปกครองควรให้เด็กปฏิบัติด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 
	 การแต่งตวั ฝึกให้ช่วยเหลือตนเองในการแต่งตวั การใส่เสือ้ ใส่กางเกงหรอืกระโปรง สวมถุงเท้า รองเท้า 
อาจให้เด็กเป็นผู้เลือกและเตรียมเสื้อผ้าที่จะใส่ พร้อมทั้งใส่เสื้อผ้าด้วยตนเอง
	 การรบัประทานอาหาร ผูป้กครองชวนคยุกับเด็ก เหตุใดจึงต้องรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ มารยาท
ที่ปฏิบัติในการรับประทานอาหารควรเป็นอย่างไร
	 การล้างมือ ผู ้ปกครองพูดคุยและสาธิตวิธีการล้างมือที่ถูกต้องให้เด็กดู และให้เด็กล้างมืออย่าง 
ถูกวิธี โดยผู้ปกครองคอยติดตาม หลังจากท�ำกิจกรรมต่าง ๆ แล้ว ชวนเด็กล้างมือทุกครั้ง เช่น เข้าห้องน�้ำ 
เล่นของเล่นเสร็จ ก่อนรับประทานอาหาร เป็นต้น 
	 การเก็บของเล่น เด็กวางแผนการเล่นของเล่น และเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จ
	 หลังจากการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันในแต่ละวัน พ่อแม่ผู้ปกครองชวนเด็กสะท้อนความคิด รู้สึก 
อย่างไรขณะปฏิบัติกิจกรรม พบปัญหาอะไรบ้าง มีวิธีการจัดการกับตนเองอย่างไร
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38 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 กิจกรรมพับผ้าง่าย ๆ ด้วยตัวหนู
	 ของใช้ส่วนตัวของเด็ก ๆ เป็นสิ่งที่เด็กสามารถเรียนรู ้
และรับผิดชอบด้วยตนเอง พ่อแม่ผู ้ปกครองสามารถ 
ส่งเสริมให้เด็กได้ท�ำกิจกรรมง่าย ๆ จากของใช้ส่วนตัวของ 
เด็กเอง เช่น การพับผ้า โดยอาจให้มีการเล่นเกมก่อน 
เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นความสนใจด้้วยการให้้เด็็กบอกสีีของ 
ผ้้าในตู้้� เสื้้�อผ้้า หรืือให้้เด็็กแยกหมวดหมู่่�   เช่่น พับเสื้้�อ 
ใส่ในตะกร้าสีฟ้า พับกางเกงใส่ในตะกร้าสีชมพู เป็นต้น 
ซึ่งการพับผ้าช่วยเสริมสร้างการท�ำงานของทักษะสมอง 
EF ได้ ดังนี้
	 •	 เด็กหยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อท�ำกิจกรรม 
		  ที่ได้รับมอบหมายให้เสรจ็ (การยั้งคิดไตร่ตรอง)
	 • 	 เดก็วางแผนการท�ำกจิกรรมด้วยตนเองจนส�ำเรจ็  
	 	 (การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ)  
	 •	 เด็กจ�ำและปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีเรียนรู ้จาก 
		  ผู้ใหญ่ได ้(ความจ�ำเพื่อใช้งาน)  
	 •	 เด็กคิดปรับเปลี่ยนวิธีการพับผ้าได้หลายวิธี 
		  ด้วยตนเอง (การยืดหยุ่นความคิด)  
	 •	 เม่ือพบปัญหาเด็กควบคุมอารมณ์และแสดง 
		  ออกอย่างเหมาะสม (การควบคุมอารมณ์)  

     	 พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถให้เด็กพับผ้า
ต่าง ๆ  โดยให้เดก็คดิวธิกีารและวางแผนในการ
พับผ้าตามหมวดหมู่ ตามแบบของตนเองได้ 
โดยอาจเริ่มจากการสาธิตวิธีการพับผ้าให้
เด็กดูก ่อน เช่น วิธีพับเสื้อเริ่มต้นจากการ 
พับแขนก่อน แล้วค่อยพับครึ่งเข้ามา หรือจะใช ้
วิธีการพับครึ่งก่อน แล้วม้วนเสื้อจากส่วนคอ 
ลงมา จากนั้นให้เด็กลงมือท�ำจากแผนที่ตนเอง
วางไว้  เมือ่เดก็เจอปัญหา พ่อแม่ผูป้กครองควร
ให้ก�ำลังใจและเข้าไปมีส่วนร่วมกระตุ้นให้เด็ก
ลองคิดปรับเปลี่ยนวิธีการพับผ้าในแบบต่างๆ 
และเมื่อเด็กท�ำส�ำเร็จก็ให้ค�ำชมเชยกับเด็ก 
ทุกครั้ง พ่อแม่ผู ้ปกครองชวนเด็กสะท้อน 
ความคิด รู้สึกอย่างไรขณะท�ำกิจกรรมพับผ้า 
เวลาพับผ้าไม่ได้ตามที่ ต้ังใจไว้รู ้สึกอย่างไร 
มีวิธีจัดการกับความรู้สึกนั้นอย่างไร
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39ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 กิจกรรมแยกทิ้งแยกใช้
	 ขยะ เป็นส่ิงที่ทุกบ้านมีและต้องเก็บไปทิ้งทุกครั้ง ซึ่งการ 
ทิ้งขยะให ้ ดีถูกสุขลักษณะนั้นต ้องมีการแยกขยะเสียก ่อน 
พ่อแม่ผู ้ปกครองชวนคุยให้เด็กเรียนรู ้เกี่ยวกับขยะและการ 
ทิ้งขยะ โดยการให้เด็กช่วยแยกขยะตามประเภทต่าง ๆ ซึ่งการ 
แยกขยะก่อนทิ้งช่วยเสริมสร้างการท�ำงานของทักษะสมอง EF 
ได้ดังนี้
	 •	 เด็กจดจ�ำเกี่ยวกับการแยกขยะและน�ำไปทิ้งให ้
		  ถูกต้องได ้(ความจ�ำเพื่อใช้งาน)  
	 •	 เด็กหยุดคิดพิจารณาขยะก่อนท้ิงลงถัง (การยั้งคิด 
	 	 ไตร่ตรอง)
	 •	 เด็กปรับเปลี่ยนจากการท้ิงขยะเป็นน�ำมาประดิษฐ์ได้
	 	 (การยืดหยุ่นความคิด)  
	 •	 เด็กลงมือท�ำงานตามที่วางแผนจนถึงเป้าหมายที่ตั้งไว ้ 
	 	 (การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ)  
	 •	 เมื่อพบปัญหาเด็กควบคุมอารมณ์และการแสดงออก 
		  อย่างเหมาะสม (การควบคุมอารมณ์)  

	 พ่อแม่ผู ้ปกครองฝึกให้เด็กคัดแยกขยะ เริ่มต้นจากการ 
ชวนเด็กคิดเกี่ยวกับขยะแต่ละประเภทภายในบ้าน เช่น ขยะย่อย
สลายจากเศษอาหาร ใบไม้ ขยะท่ีน�ำมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ 
กล่อง ลัง พลาสติก จากน้ันให้เด็กลองแยกขยะตามประเภท 
ต่าง ๆ แล้วให้เด็กน�ำไปทิ้งให้ถูกถัง อาจท�ำหมายเลขบนถังขยะ 
เช่น ให้ทิ้งขยะย่อยสลายในถังขยะหมายเลข 1 ทิ้งขยะที่น�ำมา 
ใช้ใหม่ได้ในถังขยะหมายเลข 2 (อาจมีภาพสัญลักษณ์ของประเภท
ขยะติดด้วยก็ได้ เพื่อเป็นการให้เด็กเรียนรู้ และสามารถจ�ำได้แล้ว
ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง) พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถชวนเด็กน�ำขยะ 
ที่น�ำมาใช้ใหม่ได้ มาประดิษฐ์เป็นของเล่นหรือของใช้ง่าย ๆ ได ้
หลังการท�ำกิจกรรมแล้วชวนเด็กสะท้อนความคิด ความรู ้สึก
ขณะท�ำกิจกรรม ผลงานที่ประดิษฐ์นี้จะน�ำไปให้ใครหรือน�ำไปใช้
ประโยชน์อย่างไรได้บ้าง 
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40 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 กิจกรรมงานบ้านนี้หนูท�ำได	้
	 งานบ้านเป็นกิจกรรมที่สามารถท�ำได้ทุกเพศทุกวัย เป็นงานท่ีทุกคน 
ในบ้านสามารถช่วยกันท�ำได้ พ่อแม่ผู ้ปกครองชวนเด็กลงมือท�ำได  ้
โดยเลือกกิจกรรมที่ง่ายและเหมาะสมกับวัย ท�ำงานบ้านอย่างสม�่ำเสมอ 
ให้เป็นเรื่องปกติ และท�ำให้เป็นเร่ืองสนุกในทุก ๆ วัน ซึ่งการท�ำงานบ้านนี้
ช่วยเสริมสร้างการท�ำงานของทักษะสมอง EF ได้ดังนี้
	 •	 เด็กหยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อท�ำงานบ้านที่ได้รับมอบหมาย 
		  ให้เสร็จ (การยั้งคิดไตร่ตรอง)
	 •	 เด็กวางแผนและลงมือท�ำงานบ้านตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้
	 	 (การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ)
	 •	 เด็กจ�ำขั้นตอนการท�ำงานบ้านและน�ำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
	 	 (ความจ�ำเพื่อใช้งาน)  
	 •	 เมือ่พบปัญหาเดก็ควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม  
	 	 (การควบคุมอารมณ์)  

	 พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถจดักจิกรรมงานบ้านง่าย ๆ  ให้กบัเดก็ โดยเริม่ต้น 
จากการชวนเด็กพูดคุย เกี่ยวกับงานต่าง ๆ ภายในบ้าน เรียนรู้หน้าที่ของ 
อุปกรณ์ท�ำความสะอาดชนิดต่าง ๆ เช่น ไม้กวาดดอกหญ้า ใช้กวาดภายใน 
บ้าน ไม้กวาดทางมะพร้าว ใช้กวาดนอกบ้าน เป็นต้น จากนั้นร่วมกันวางแผน 
การท�ำงานบ้าน 1-2 อย่างต่อวัน เช่น การกวาดบ้านในตอนเช้า ล้างจาน 
หลังรับประทานอาหาร และให้เด็กท�ำตามแผนที่เด็กวางไว้ด้วยตนเอง 
พ่อแม่ผู ้ปกครองให้การเสริมแรงด้วยค�ำชมหรือติดสติ๊กเกอร์ลงในตาราง 
บันทึกการท�ำงานเมื่อเด็กท�ำส�ำเร็จ ชวนเด็กสะท้อนความคิด ความรู ้สึก 
ขณะท�ำงานบ้าน มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง และแก้ปัญหาอย่างไร 
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41ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 กิจกรรมท�ำอาหารกันเถอะ
	 กิจกรรมในครัวการท�ำอาหาร เป็นการช่วยท�ำงานในบ้าน 
ให้กลายเป็นการเล่นสนุกได้ นอกจากได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ 
แล้ว ยังได้ประโยชน์อีกด้วย แค่ชวนเด็กท�ำอะไรง่าย ๆ เช่น  
ไปตลาด ล้างผัก เด็ดผัก ตอกไข่ โรยหน้าอาหาร ท�ำแซนด์วิช 
หรือเลือกให้เหมาะสมกับวัย โดยมีผู้ปกครองคอยดูแลอย่าง 
ใกล้ชิด ซึ่งกิจกรรมในครัวการท�ำอาหารช่วยเสริมสร้างการ
ท�ำงานของทักษะสมอง EF ได้ดังนี้
	 •	 เด็กหยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อช่วยท�ำอาหาร 
		  ตามที่ได้รับมอบหมาย (การยั้งคิดไตร่ตรอง)
	 •	 เด็กจ�ำขั้นตอนในการปฏิบัติงานและลงมือท�ำได้ 
		  อย่างถูกต้อง (ความจ�ำเพื่อใช้งาน)  
	 •	 เด็กวางแผนท�ำอาหารง่าย ๆ ได้ส�ำเร็จตามท่ีต้ัง 
		  เป้าหมายไว้ (การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ)
	 •	 เมื่อพบปัญหาเด็กควบคุมอารมณ์และแสดงออก 
		  อย่างเหมาะสม (การควบคุมอารมณ์)  
	 •	 เด็กคิดและลงมือท�ำเมนูอาหารแปลกใหม่ได้เอง
	 	 (การยืดหยุ่นความคิด)  

	 พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมการท�ำอาหารง่าย ๆ 
ให้เด็ก โดยเริ่มต้นจากการชวนเด็กคิดเกี่ยวกับอาหารที่เด็กชอบ 
เช่น การท�ำแซนด์วิช เด็กได้ใช้ความคิดในการออกแบบ ตกแต่ง
หน้าตาของแซนด์วิช พ่อแม่ผู้ปกครองอาจจะชวนเด็กไปตลาด 
เพื่อเลือกซื้อวัตถุดิบในการท�ำแซนด์วิช นอกจากน้ันพ่อแม ่
ผู้ปกครองสามารถให้เด็กเล่าถึงข้ันตอนการท�ำหรือการตกแต่ง
แซนด์วิช โดยขณะที่เล่าพ่อแม่ผู้ปกครองอาจจะพูดคุยชวนเด็ก 
สะท้อนความคิด ความรู้สึกขณะท�ำ ปัญหาในการท�ำและวิธีการ 
แก้ปัญหา หรืออาจวางแผนเมนูครอบครัวด้วยกัน ถ้าเด็กยัง 
ไม่คล่อง พ่อแม่ผู้ปกครองอาจต้องช่วยแนะน�ำและคอยดูว่า 
เด็กใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้องหรือไม่ เมื่อถึงมื้ออาหาร พ่อแม  ่
ผู้ปกครองอาจให้เด็กช่วยจัดจาน จับคู่ช้อนกับส้อม วางแก้วน�้ำ 
ตามจ�ำนวนสมาชิกในบ้าน หรือให้ช่วยตักข้าว เก็บจานเมื่อ 
กินเสร็จ เป็นต้น
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42 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 กิจกรรมต้นไม้นี้ดูแลให้ดี
	 การดแูลรกัษาต้นไม้ เช่น รดน�ำ้ตนไม้ทกุวนั  กวาด
เศษใบไม้ ถอนวัชพืช เพื่อให้ต้นไม้เจริญเติบโต และ
งอกงามดี ท�ำให้บริเวณบ้านสดชื่น ซ่ึงกิจกรรมต้นไม้นี้ 
ดูแลให้ดี ช่วยเสริมสร้างการท�ำงานของทักษะสมอง 
EF ได้ดังนี้
	 •	 เด็กหยุดท�ำสิ่งท่ีไม่เก่ียวข้องเพื่อช่วยดูแล 
		  ต้นไม้ตามท่ีได้รับมอบหมาย (การยั้งคิด 
	 	 ไตร่ตรอง)
	 • 	 เด็กบอกข้ันตอนในการดูแลรักษาต้นไม้ได ้ 
	 	 (ความจ�ำเพื่อใช้งาน)  
	 •	 เด็กวางแผนและลงมือดูแลต้นไม้ตามที่ต้ัง 
		  เป้าหมายไว้ (การวางแผนจัดระบบด�ำเนิน 
	 	 การ)
	 • 	 เด็กปรับเปลี่ยนตารางกิจกรรมแต่ละช่วงไป 
		  ดูแลต้นไม้โดยไม่มีป ัญหา (การยืดหยุ ่น 
	 	 ความคิด)  
	 •	 เมื่อเจอปัญหาเด็กควบคุมอารมณ์และหา 
		  ทางแก้ไขได ้(การควบคุมอารมณ์)

	 พ่อแม่ผู ้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมต้นไม้น้ี 
ดูแลให้ดี โดยพ่อแม่ผู ้ปกครองและเด็กชวนกันคิด 
เก่ียวกับวิธีการดูแลรักษาต้นไม้ ร่วมกันวางแผนการ
ท�ำงานในการดูแลต้นไม้ ด้วยการใช้ปฏิทินปฏิบัติงาน
จากการวาดภาพสัญลักษณ์ต่าง ๆ ลงปฏิทิน หรือ 
ติดสต๊ิกเกอร์ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้
บรรลุตามเป้าหมาย เช่น รดน�้ำต้นไม้ทุกวัน กวาดเศษ 
ใบไม้วันเว้นวัน หรือถอนวัชพืช 1 ครั้ง/สัปดาห์ เป็นต้น 
ในแต่ละสัปดาห์ พ่อแม่ผู้ปกครองควรตรวจสอบการ 
ปฏิบัติงานของเด็กและกล่าวชื่นชมเมื่อเด็กได ้ท�ำ 
ตามแผน และชวนเด็กสะท้อนความคิดถึงความรู้สึก 
ที่ เห็นต้นไม้เจริญเติบโต และร่วมกันวางแผนการ 
ดูแลรักษาต้นไม้ในสัปดาห์ต่อ ๆ ไป
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43ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 กิจกรรมสัตว์เลี้ยงของฉัน
	 ในแต่ละบ้านมีสัตว์เล้ียงที่แตกต่างกันไป สัตว์เลี้ยงแต่ละชนิดมีรูปร่างลักษณะต่าง ๆ กัน ลักษณะ 
นิสัยก็ไม่เหมือนกันสัตว์แต่ละชนิดต้องการอาหาร การดูแล การรักษาความสะอาด การดูแลรักษาโรค 
แตกต่างกัน ดังนั้นบ้านไหนเลี้ยงสัตว์อะไรจึงต้องดูแลสัตว์ตามความแตกต่าง ซ่ึงกิจกรรมสัตว์เลี้ยง 
ของฉันนี้ ช่วยเสริมสร้างการท�ำงานของทักษะสมอง EF ได้ดังนี้
	 •	 เด็กหยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อช่วยดูแลสัตว์เลี้ยงตามที่ได้รับมอบหมาย (การยั้งคิดไตร่ตรอง)
	 •	 เด็กวางแผนและลงมือดูแลสัตว์เลี้ยงตามที่ตั้งเป้าหมายไว ้(การวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ)
	 •	 เด็กท�ำกิจกรรมที่มีหลายขั้นตอนจนส�ำเร็จโดยไม่ต้องคอยก�ำกับ (ความจ�ำเพื่อใช้งาน)  
	 •	 เด็กเปลี่ยนตารางกิจกรรมแต่ละช่วงของวันโดยไม่มีปัญหา (การยืดหยุ่นความคิด)  
	 •	 เมื่อเจอปัญหาเด็กควบคุมอารมณ์และหาทางแก้ไขได ้(การควบคุมอารมณ์)

	

	 พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมสัตว์เลี้ยงของฉัน โดยพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็กต้องท�ำความ 
เข้าใจและศึกษาในลักษณะต่าง ๆ ของสัตว์เลี้ยงภายในบ้านของตน เช่น ลักษณะนิสัย การให้อาหาร 
อาหารที่สัตว์แต่ละชนิดต้องการ การดูแลความสะอาดดูแลรักษาโรค เป็นต้น หลังจากการศึกษา 
ท�ำความเข้าใจแล้วผู ้ปกครองและเด็กเริ่มต้นวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมโดยท�ำตารางการท�ำกิจกรรม 
และบันทึกผลการท�ำกิจกรรมในแต่ละครั้ง เช่น ให้อาหารสัตว์เลี้ยงทุกวันเช้า-เย็น อาบน�้ำ และท�ำความ 
สะอาดสัตว์และสถานที่เล้ียง 1 ครั้ง/สัปดาห์ ในแต่ละสัปดาห์พ่อแม่ผู้ปกครองชวนเด็กสะท้อนความคิด 
รู้้�สึ กอย่่างไรขณะดููแลสััตว์์เลี้้�ยงที่่�บ้ ้าน มีปััญหาอะไรเกิิดขึ้้�นบ้้างในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการให้้อาหารสััตว์  ์
การทำำ�ความสะอาดสััตว์และสถานที่่�เลี้้�ยง และเราจะมีีวิิธีีการจััดการกัับปััญหาอย่่างไรดีี
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44 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

สนุกกับนิทาน	

	 การอ่านนิทานหรือเล่านิทานให้เด็กฟังมีความส�ำคัญ 
ต่อเดก็มาก จะท�ำให้เดก็ได้พฒันาทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา การที่เด็กได้ฟังนิทานจากพ่อแม่ 
ผู้ปกครองเด็กจะมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย
อารมณ์ สร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันในครอบครัว ผู้ปกครองสามารถ 
เล่านิทานให้เด็กฟังได้ทั้งในช่วงเช้า ช่วงเย็น ก่อนเข้านอน 
หรือวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ ควรเลือกนิทานให้เหมาะกับวัย 
และวุฒิภาวะของเด็ก อาจจัดบรรยากาศมุมใดมุมหนึ่ง 
ของบ้านให้มีหนังสือนิทานเพื่อส ่งเสริมการอ่านและ 
พฤติกรรมการใช้หนังสือที่ถูกต้องให้กับเด็ก
	 การอ่าน/เล่านิทานเป็นหน่ึงในเครื่องมือส�ำคัญของ 
การส่งเสริมทักษะสมอง EF ในเด็ก ในกระบวนการที ่
ผู้ใหญ่อ่าน/เล่านิทานให้ฟังนั้นมีทักษะสมอง EF หลายด้าน 
พัฒนาข้ึนในสมองของเด็กเสมอ ได้แก่ การจดจ่อต้ังใจฟัง 
เด็กต้องยั้งใจตนจากการไปท�ำกิจกรรมอย่างอื่น (ย้ังคิด 
ไตร่ตรอง) เด็กได้คิด รู้สึก หรือจินตนาการไปตามเนื้อหา 
โดยน�ำข ้อมูลใหม ่ไปเชื่อมโยงกับข ้อมูลเดิมในสมอง 
(ความจ�ำเพื่อใช้งาน) หากข้อมูลใหม่แตกต่างไปจากข้อมูล
เดมิ เดก็อาจเกดิการปรับเปลีย่นความคดิ (ยืดหยุน่ความคดิ)
ยามที่น่ิงฟัง ภาวะอารมณ์ของเด็กจะสงบ หรือไหลลื่น
ไปตามท้องเรื่อง (ควบคุมอารมณ์) บางครั้งเนื้อหาอาจ 
พาให้เด็กได้สะท้อนความคิดกลับมาถึงตนเอง 
	 นอกจากกระบวนการอ่าน/เล่าที่ส่งเสริมทักษะสมอง 
EF เป็นพื้นฐานแล้ว เนื้อหาของนิทานแต่ละเล่มยังอาจ 
มีจุดหมายเฉพาะเพื่อส่งเสริมสร้างลักษณะนิสัยด้านใด 
ด้านหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะสมอง EF 
เพิม่เตมิขึน้ไปอีก เช่น นิทานทีมุ่ง่ส่งเสรมิการย้ังคิดไตร่ตรอง 
การยืดหยุ่นความคิด การควบคุมอารมณ์ ความจ�ำเพื่อ 
ใช้งาน หรือการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ 
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45ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 พ่อแม่ผู้ปกครองจึงควรอ่านนิทานเล่มน้ัน ๆ 
ให้เข้าใจ ก่อนที่จะอ่าน/เล่าให้เด็กฟัง เพื่อเข้าถึง 
สาระ จุดหมาย หรือกระบวนการที่มีทักษะสมอง 
EF สอดแทรกอยู ่ จะได้อ่าน/เล่าให้เด็กฟังอย่าง 
มีอรรถรสน�ำไปสู่การพัฒนา EF ได้อย่างมีชีวิตชีวา 
ผู ้ปกครองสามารถจัดกิจกรรม “สนุกกับนิทาน” 
โดยเริ่มต้นจากการสนทนาเกี่ยวกับการใช้หนังสือ 
ที่ถูกต้อง อาจใช้ค�ำถามเก่ียวกับการหยิบจับหรือ 
วิธีการเปิดหนังสือ ให้เด็กเลือกหนังสือนิทานที่ 
จะให้ผู ้ปกครองอ่านให้ฟังด้วยตนเอง ผู ้ปกครอง
สามารถเริ่มต้นการอ่านหรือเล่านิทานง่าย ๆ โดย 
การอ่านช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่ง ช่ือผู้วาดภาพบนหน้าปก 
ของหนังสือ เพ่ือให้เด็กเกิดความเคยชิน ขณะที่ 
ผู้ปกครองอ่าน/เล่านิทานอาจให้เด็กมีส่วนร่วมใน 
การเล่าโดยการคิดและท�ำท่าทางประกอบเน้ือเรื่อง 
หรือบางครั้งอาจให้เด็กเป ็นผู ้ เล ่านิทานเรื่องที่ 
ตัวเองหยิบมาให ้ผู ้ปกครองฟัง และเมื่ออ ่าน/ 
เล่านิทานแล้วผู้ปกครองควรต้ังค�ำถาม ชวนเด็กคิด 
วิเคราะห์ หรือจินตนาการไปกับเร่ืองราวในหนังสือ 
มิใช่เพื่อทบทวนความจ�ำหรือตอบให้ตรงเนื้อเร่ือง 
เท ่านั้น หากเพื่อให ้เรื่องราวในหนังสือน�ำไปสู  ่
การคิดค้น สร้างสรรค์ เติมเต็มประสบการณ์ให้ 
หลากหลายยิ่งขึ้น นอกจากนี้ หลังอ่าน/เล่านิทาน 
ผู้ปกครองอาจจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับเน้ือเรื่อง 
มาให้เด็กได้ลงมือท�ำในหลากหลายรูปแบบ เช่น 
ให้ต้ังช่ือเรื่อง ตงค�ำถามให้เด็กคิดหาค�ำตอบ เช่น 
“เด็กอยากเป็นตัวละครตัวใดในนิทานเรื่องนี้ . .. 
เพราะเหตุใด” หรือถ้ามีเวลาว่างในวันเสาร์ อาทิตย ์
หลังจากผู้ปกครองอ่าน/เล่านิทานจบอาจให้เด็ก 
วาดภาพสิ่งท่ีประทับใจมากที่สุดจากเรื่องที่ได้ฟัง 
ปั้นตัวละครในนิทาน เป็นต้น ก็จะเป็นการฝึกฝน 
สร้างเสริมทักษะสมอง EF ด้านต่าง ๆ ของเด็ก 

ให้เกิดการเรียนรู้และแข็งแรงยิ่งขึ้น ซึ่งในหนังสือน้ี 
ได้รวบรวม รายชือ่หนังสอืนทิาน 202 เรือ่งทีผ่่านการ 
คัดสรรว่ามีเน้ือหาส่งเสริมทักษะสมอง EF ส�ำหรับ 
เดก็ปฐมวยั และค�ำนิยมจากคณะกรรมการ โครงการ 
คัดสรรหนังสือเด็กท่ีมีเนื้อหาส่งเสริมทักษะสมอง 
EF ไว้ใน แหล่งเรียนรู ้เพ่ิมเติม พ่อแม่ผู ้ปกครอง 
สามารถเข้าไปสืบค้นและเลือกสรรหนังสือเพ่ือลูกรัก
ของเราได้
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46 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ตัวอย่างกิจกรรมสนุกกับนิทาน
	 ชื่อหนังสือ : ระวัง! เม่นมาแล้ว ส�ำนักพิมพ์ : 
คิดบวก เรื่อง : ขัตติยดา ไชยโย ภาพ : เจนจิรา เกตุวงศ์
วิริยะ
	 เม่่นน้้อย มีขนแหลมคม ที่่�ทำำ�ให้้เพื่่�อน ๆ สัตว์เจ็็บ 
เวลาเม่่นน้้อยชน กอด หรืือโดนเพื่่�อนแรง ๆ เพื่่�อน ๆ 
สััตว์จึึงกลััวและไม่่อยากเล่่นกัับเม่่นน้้อย   
	 เมื่อเม่นน้อยอยากเล่นกับเพื่อน เม่นน้อยจึงต้อง
รู้จักยั้งคิดไตร่ตรอง การเล่นและการกระท�ำของตนเอง 
เพื่อไม่ให้กระทบเพื่อนอย่างรุนแรงจนเพื่อน ๆ เจ็บ 
เม่นน้อยจะต้องควบคุมอารมณ์ของตนเอง ให้แสดง 
ออกอย่างพอเหมาะเพื่อไม่ให้คนอื่นเดือดร้อน การ
พยายามแก้ปัญหาของเม่นน้อย ไม่ว่าจะด้วยการใช้ 
ขนแกะห่อหุ ้มหนามแหลมคม หรือการมองเห็นจุด 
บกพร่องของตนเองแล้วแก้ไข ปรับเปลี่ยนการเล่น 
กับเพื่อน แสดงว่าเม่นน้อยมีการยืดหยุ ่นความคิด 
อันท�ำให้เม่นน้อยและผองเพื่อน ผ่านพ้นปัญหาและ 
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
	 กิจกรรมเสนอแนะ เล่นบทบาทสมมติ บอกข้อด ี
ข้อเสียของตนเอง บอกแนวทางการปฏิบัติตัวเมื่อเล่น 
กับพี่น้องหรือเพื่อน
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47ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ชื่อหนังสือ : ดีน่า กับทะเลดาว ส�ำนักพิมพ์ : คิดบวก 
เรื่อง : ดร.อัญมณี บุญซื่อ  ภาพ : ชลิตา สุทธิยุทธ์
	 การหวังจะให้ใครมาท�ำดีด้วย ควรเริ่มท�ำดีกับผู้อ่ืนก่อน 
การท�ำสิ่งที่ดีให้กับคนที่เรารักและรักเรา ย่อมน�ำความสุข 
มาให้
	 หนูดีน่าเศร้าใจและรู ้สึกเหงาที่คุณแม่มัวแต่ท�ำงาน 
ไม่มาเล่นด้วย ไม่มานั่งดูดาวด้วยกัน และไม่มาท�ำโน่นน่ีน่ัน 
ตามใจนึกของหนูน้อย แต่เมื่อได้รับข้อคิด ค�ำชี้แนะจาก 
ดวงดาว ดีน่าจึงหยุดคิดไตร่ตรอง (ยั้งคิดไตร่ตรอง) ท�ำให้ดีน่า 
เปลี่ยนความคิด (การยืดหยุ่นความคิด) แทนที่จะคิดอยากให้ 
คุณแม่ท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้ กลับคิดท�ำสิ่งท่ีดีให้คุณแม่แทน แล้ว 
ลงมือท�ำ ผลคือ คุณแม่ช่ืนใจ มีก�ำลังใจ เสร็จงานก็รีบมาเล่น 
กับดีน่า ส่วนดีน่าเองก็มีความสุขใจที่ได้ท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้คุณแม่ 
นอกจากนี้ดีน่ายังรู ้สึกดีต่อตนเองที่ได้แสดงความกตัญญู 
ต่อคุณแม่ผู้มีพระคุณ  ดีน่าจึงเป็นตัวอย่างที่ดีส�ำหรับเด็ก ๆ  ว่า 
ควรคิดและปฏิบัติต่อคุณพ่อคุณแม่อย่างไร
	 กิจกรรมเสนอแนะ บอกส่ิงดีที่จะท�ำให้คุณพ่อคุณแม ่ 
ประดิษฐ์ของใช้จากเศษวัสดุให้คุณพ่อคุณแม่

	 ชื่อหนังสือ : ระเกะ ระกะ ส�ำนักพิมพ์ : ห้องเรียน เรื่อง : รัตนา คชนาท ภาพ : จิตรลดา ศรีอดุลย์พันธ์
	 หนังสือภาพส่งเสริมให้เด็ก ๆ รู้จักเก็บของใช้ให้เป็นระเบียบ ด้วยเรื่องราวของไก่น้อย “ระกา” จอม 
ขี้เกียจที่ปล่อยให้ห้องรกระเกะระกะ ท�ำให้หาของไม่เจอ และพลาดโอกาสดี ๆ ไปอย่างน่าเสียดาย         
	 “ระกา” คือตัวแทนของเด็กจ�ำนวนไม่น้อยที่ไม่ยอมเก็บข้าวของให้เป็นระเบียบ หาอะไรก็ไม่เจอ 
พ่อแม่บอกให้จัดข้าวของให้เป็นระเบียบก็ “เดี๋ยว เดี๋ยว” ผัดวันประกันพรุ่งไปเรื่อย ๆ น่ีคือตัวอย่างของ 
การขาด Executive Functions ด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ และการริเริ่ม ลงมือท�ำ หนังสือบอก
เล่าถึงผลเสียท่ีเกิดขึ้นจากการที่ระกาไม่ยอม “ลงมือจัดระเบียบ” ให้กับห้องของตัวเองเสียที เรื่องราวนี้ 
จะช่วยสร้างความจ�ำเพ่ือใช้งานให้กับเด็ก ๆ น�ำพาไปสู่การเป็นคนท่ีมีระเบียบและไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 
และแสดงแบบอย่างที่แม่ของระกาใช้จัดการกับนิสัยไร้ระเบียบและผัดวันประกันพรุ่งของระกา ให้พ่อแม่ 
ได้น�ำไปทดลองใช้อีกด้วย
	 กิจกรรมเสนอแนะ บอกผลเสียของการไม่เก็บของให้เป็นระเบียบ เด็กร่วมคิดวางแผน ท�ำอย่างไรให้
บ้านน่าอยู่ และปฏิบัติการจัดบ้านตามแผนที่วางไว้
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48 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 สรุปได้ว่าการเล่นตามรอยพระยุคลบาทเพื่อ
เสริมสร้างทักษะสมอง EF โดยครอบครัวนี้ พ่อแม่ 
ผู้ปกครองสามารถน�ำมาจัดให้เด็กเล่นได้ในวิถีการ 
ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของแต่ละครอบครัว โดยให้ 
เ ด็กเล ่นกับของเล ่น เล ่นเ ดินทางท ่องเ ท่ียว 
สนุกกับงานบ้าน/งานชีวิต  และสนุกกับนิทาน 
ที่ เน ้นสถานการณ์ท้าทายท่ีเด็กต้องแก้ป ัญหา 
และวางแผนควบคุมอารมณ์ โดยมีเป้าหมายเพ่ือ 
พัฒนาทักษะสมอง EF 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการ 
ยั้งคิดไตร่ตรอง ด้านความจ�ำเพื่อใช้งาน ด้านการ
ยืดหยุ ่นความคิด ด้านการควบคุมอารมณ์ และ 
ด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ	

	 ชื่อหนังสือ : เมื่อฉันโกรธ, เมื่อฉันเศร้า ส�ำนักพิมพ์ : นิวเกตมีเดีย เรื่อง : แมนดี้ ซูร์ ผู้แปล : รพินทร 
ณ ถลาง ภาพ : ไมก์ กอร์ดอน
	 หนังสือชุดหมวดอารมณ์และความรู้สึก เพื่อให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้เรื่องอารมณ์พื้นฐาน คือ เมื่อฉันโกรธ 
และเมื่อฉันเศร้า เพราะในบางครั้งเด็ก ๆ อาจจะบอกหรืออธิบายความรู้สึกไม่ได้ ว่าในขณะนั้นรู้สึกอย่างไร   
การเรียนรู้ที่จะรู้จัก “อารมณ์” จะเป็นพื้นฐานสู่ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ แต่เมื่อได้ฟัง ได้เรียนรู ้
เรื่องอารมณ์จากหนังสือทั้งสองเล่มนี้แล้ว ก็จะช่วยให้เด็กได้เข้าใจตัวเอง เข้าใจผู้อื่นมากขึ้น
	 ภาพประกอบในหนังสือชุดนี้ เป็นลักษณะภาพการ์ตูน มีอารมณ์ตลก สามารถสื่อสารกับเด็กได้ง่าย 
ช่วยอธิบายเร่ืองราวที่ยากให้เด็กได้เข้าใจอย่างง่ายดาย ในท้ายเล่ม มีข้อความสื่อสารกับผู ้ปกครอง 
เพื่อแนะการใช้หนังสือชุดนี้ อันจะช่วยให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด
	 กิจกรรมเสนอแนะ ใช้ค�ำถามกระตุ้นคิด บอกผลเสียของการที่เป็นเด็กข้ีโกรธบ่อย ๆ จะมีวิธีการ 
ท�ำอย่างไรให้หายโกรธได้บ้าง พร้อมแสดงบทบาทสมมติ วาดภาพใบหน้าที่แสดงถึงอารมณ์ต่าง ๆ พร้อม 
เล่าเรื่อง
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49ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

การเล่นตามรอยพระยุคลบาทเพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง EF
โดยครูเป็นผู้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นสถานการณ์ 
ท้าทายที่ เ ด็กต ้องแก ้ป ัญหาและวางแผนควบคุมอารมณ์ 
บูรณาการผ่านกิจกรรมประจ�ำวันของโรงเรียน โดยมีเป้าหมาย 
เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง 
ด้านความจ�ำเพ่ือใช้งาน ด้านการยดืหยุน่ความคดิ ด้านการควบคุม
อารมณ์ และด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ

ตอนที่ 4
การเล่นตามรอยพระยุคลบาท

เพื่อเสริมสร้างทักษะสมอง EF โดยครู
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50 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ประเภท
การเล่น ชื่อกิจกรรม

การยั้งคิด
ไตร่ตรอง

ความจ�ำ
เพื่อใช้งาน

การยืดหยุ่น
ความคิด

การควบคุม
อารมณ์

การวางแผน
จัดระบบ

ด�ำเนินการ

	 เล่นกับ	 เส้นเชือกแสนสนุก	 √	 √	 √	 √	
	 ของเล่น	 ผ้าวิเศษ	 √	 √	 √	
	 	 สองมือน้อยสร้างงาน	 √	 √	 	 √
	 	 ตุ๊กตาของหนู	 √	 √	 √	 √	 √
	 	 เล่นกับเงา	 	 √	 √	 	 √
	 	 หน้ากากแฟนซี	 	 √	 √	 √	 √
	 เล่นกับ	 ทักทายเพื่อน	 √	 √	 √	 √
	 ดนตรี	 เคาะจังหวะตามเสียงเพลง	 √	 	 	 √	 √
	 เคลื่อนไหว  	แปลงร่างตามแผ่นภาพรูปทรง	 √	 √	 	 √
	 	 และเสียงดนตรี
	 	 งานเต้นร�ำสวมหน้ากาก	 	 √	 	 √
	 สนุกกับ	 ผ่านด่านหรรษา	 √	 √	 	 	 √
	 การออก	 เกมบัวตูมบัวบาน	 √	 √	 	 √
	 ก�ำลัง	 โบว์ลิ่งหรรษา  	 	 √	 √	 	 √
	 	 เลี้ยงฉันไว้	 	 √	 	 √	 √
	 	 พาฉันไปส่งบ้าน 	 √	 √	 √	 √	 √
	 สนุกกับ	 อารมณ์ดี/อารมณ์เสีย   	 √	 √ 	 	 √
	นิ ทาน	 ฮััมบี้้�ติิดเกม  	 √	 √	 	 	 √
	 	 กระต่ายน้อยอยากมีเพื่อน	 √	 √	 √
	 	 เล่าไปต่อไป	 √	 √	 √	 √

	 ประเภทของการเล่น ที่บูรณาการเข้าไปในกิจกรรมประจ�ำวันของโรงเรียน มีดังนี้ 
	 1.	 เล่นกับของเล่น สามารถบูรณาการเข้าในตารางกิจกรรมประจ�ำวันช่วงกิจกรรม
สร้างสรรค์และกิจกรรมเสรี ตัวอย่างกิจกรรม ได้แก่ เส้นเชือกแสนสนุก ผ้าวิเศษ สองมือน้อย
สร้างงาน ตุ๊กตาของหนู เล่นกับเงา และหน้ากากแฟนซี
	 2.	 เล่นดนตรี/เคล่ือนไหวและจังหวะ สามารถบูรณาการเข้าในตารางกิจกรรมประจ�ำวัน 
ช่วงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ตวอย่างกิจกรรม ได้แก่ ทักทายเพื่อน เคาะจังหวะ 
ตามเสียงเพลง แปลงร่างตามแผ่นภาพรูปทรงและเสียงดนตรี และงานเต้นร�ำสวมหน้ากาก	
	 3.	สนกุกับการออกก�ำลัง สามารถบรูณาการเข้าในตารางกจิกรรมประจ�ำวนัช่วงกจิกรรม
กลางแจ้ง ตัวอย่างกิจกรรม ได้แก่ ผ่านด่านหรรษา เกมบัวตูมบัวบาน โบว์ลิ่งหรรษา เลี้ยงฉันไว้ 
และพาฉันไปส่งบ้าน 
	 4.	สนุกกับนิทาน สามารถบูรณาการเข้าในตารางกิจกรรมประจ�ำวันช่วงกิจกรรมเสริม 
ประสบการณ์์ หรืืออื่่�น ๆ ตามความเหมาะสม ตัวอย่่างกิิจกรรม ได้้แก่่ อารมณ์์ดีี/อารมณ์์เสีีย 
ฮััมบี้้�ติิดเกม กระต่่ายน้้อยอยากมีีเพื่่�อน และเล่่าไปต่่อไป 
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51ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

เล่นกับของเล่น  
	
	 ชื่อกิจกรรม  เส้นเชือกแสนสนุก ใช้เวลา 30 นาที	เด็กอายุ 4–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	 	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 	 	
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 หยุดท�ำสิ่งอื่นโดยตั้งใจส�ำรวจเส้นเชือก
	 2.	 อดทนรอที่จะพูดและน�ำเสนอผลงานโดยไม่พูดแทรกในขณะที่ผู ้อื่น 
	 	 ก�ำลังพูดและน�ำเสนอ
	 3.	 อธิบายลักษณะของเชือกจากการใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ ส่วน 
	 	 เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมได้
	 4.	 ปรับเปลี่ยนวิธีการเล่นกับเชือกได้หลายวิธี
	 5.	 เปล่ียนการเล่นสมมติกับเชือกเป็นอย่างอ่ืนได้เมื่อมีเพื่อนแสดงซ�้ำ 
	 	 กับตนโดยไม่แสดงอารมณ์โกรธ
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กนั่งหลับตาเป็นวงกลม ครูแจกเส้นเชือกคนละ 1 เส้น เด็กค่อย ๆ 
	 	 ลืมตา ส�ำรวจเส้นเชือกโดยครูกระตุ้นให้ใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ ส่วน 
	 2.	 เด็็กแต่่ละคนเล่่าเกี่่�ยวกัับลัักษณะของเชืือกจากการใช้้ประสาทสััมผััส 
	 	 ทั้้�งทางตาในการมองและการสัังเกต ทางร่่างกายในการสััมผััส ทางจมููกในการดมกลิ่่�น ทางหูู 
	 	 ในการได้้ยิินหรืือฟัังเสีียง โดยผลััดกัันเล่่าเรีียงตามลำำ�ดับจากเด็็กที่่�ยกมืือคนที่่� 1 เรีียงจากซ้้าย 
	 	 ไปขวาจนครบทุกคน
	 3.	 เด็กคิดเล่นสมมติกับเชือกเป็นอะไรก็ได้ 1 อย่าง ผลัดกันออกมาน�ำเสนอกลางวงโดยไม่ซ�้ำกัน 
	 4.	 ครูเพิ่มความท้าทายโดยชวนเด็กแบ่งเป็นกลุ่มร่วมกันคิดน�ำผลงานของแต่ละคนมาเช่ือมโยง 
	 	 กันแล้วแสดงบทบาทสมมติ
	 5.	 หลังจากที่เด็กแต่ละกลุ่มน�ำเสนอครบแล้ว ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด 
		  •	 ขณะที่เล่นกับเพื่อนรู้สึกอย่างไร 
		  •	 เด็กรู้สึกอย่างไรเม่ือมีเพื่อนเล่นสมมติกับเชือกซ�้ำกับที่คิดไว้และมีวิธีการจัดการกับความรู้สึก 
	 	 	 ที่เกิดขึ้นอย่างไรได้บ้าง	    	 	
	 สื่อ เส้นเชือกหลายชนิดที่มีความสั้นยาวไม่เท่ากัน	
	 การประเมินผล สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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52 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ชื่อกิจกรรม ผ้าวิเศษ ใช้เวลา 20 นาที เด็กอายุ 4–6 ปี                                                                                    
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 หยุดท�ำส่ิงที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อท�ำกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย 
	 	 ให้เสร็จ
	 2.	 ปฏิบัติกิจกรรมโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมได้
	 3.	 ร่วมกับเพื่อนคิดวิธีเล่นที่หลากหลายได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กหยุดนิ่ง นั่งหลับตา ครูแจกอุปกรณ์ ได้แก่ ผ้า 1 ผืน ไว้ด้าน 
	 	 หน้าเด็ก หลังพูดค�ำคล้องจอง “หลับตาเสีย” ให้เด็กค่อย ๆ  
	 	 ลืมตา
	 2.	 เด็กส�ำรวจอุปกรณ์ โดยใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ ส่วน และ 
	 	 ร ่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะและบอกประโยชน์โดย 
	 	 ไม่ให้ซ�้ำกัน
	 3.	 เด็็กแบ่่งกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 3-4 คน โดยแต่่ละกลุ่่�มได้้รัับอุุปกรณ์์  
	 	 กลุ่่� มละ 1 ชุด ได้้แก่่ ผ้้าหลากสีี 3-5 ชิ้้�น และหนัังยาง 
	 	 เด็กร่วมกันคิดวิธีเล่นมาให้มากที่สุด และน�ำเสนอหน้าชั้น
	 4.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด 
		  •	 ความรู้สึกขณะท�ำกิจกรรม
		  •	 ขณะท�ำงานกลุ่มกับเพื่อน มีปัญหาอะไรบ้าง แล้วจัดการอย่างไร
		  •	 ที่ผ่านมาเราจัดการปัญหาด้วยวิธีการเหมือน ๆ กับครั้งนี้ไหม
		  •	 ต่อไปถ้าเราต้องท�ำงานกลุ่มกับเพื่อน จะมีวิธีอย่างไรที่ท�ำให้เราไม่ทะเลาะกัน
	 สื่อ
		  •	 ผ้าหลากสี, หนังยาง
		  •	 ค�ำคล้องจอง “หลับตาเสีย” โดย ฐะปะนีย์ นาครทรรพ
	 	 	 หลับตาเสียอ่อนเพลียทั้งวัน นอนหลับแล้วฝันเห็นเทวดา 
	 	 	 มาร่ายมาร�ำคมข�ำโสภา	   พอตื่นขึ้นมาเทวดาไม่มี
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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53ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ชื่อกิจกรรม สองมือน้อยสร้างงาน ใช้เวลา 20 นาที เด็กอายุ  4–5 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 หยุดท�ำสิ่งอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องและใช้มือทั้ง 2 ข้างจับสีวาดภาพไปพร้อมกันได้
	 2.	 ทบทวนประสบการณ์จากการวาดภาพและเล่าให้เพื่อนฟังได้
	 3.	 อดทนรอที่จะพูดโดยไม่พูดแทรกในขณะที่ผู้อื่นก�ำลังพูด
	 4.	 เมื่อพบปัญหาในการท�ำกิจกรรมสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 แนะน�ำกิจกรรมพร้อมสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กใช้มือทั้ง 2 ข้างจับสีที่แตกต่าง
	 2.	 เด็กวาดภาพตามจินตนาการโดยใช้มือทั้ง 2 ข้างวาดไปพร้อมกัน
	 3.	 เด็กผลัดกันเล่าขั้นตอนในการวาดภาพพร้อมน�ำเสนอผลงาน
	 4.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด 
		  •	 ความรู้สึกขณะท�ำกิจกรรม
		  •	 พบปัญหาอะไรบ้าง แล้วจัดการกับปัญหาอย่างไร
	 5.	 เปิดโอกาสให้เด็กสะท้อนงานเพื่อนอย่างสร้างสรรค์
	 6.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
		  •	 กระดาษ 
		  •	 สีเทียน	
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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54 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ชื่อกิจกรรม ตุ๊กตาของหนู ใช้เวลา 30 นาที เด็กอายุ 5–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 อดทนรอให้กลุ่มร่วมกันคิดออกแบบตุ๊กตาลงบนกระดาษก่อนที่ 
	 	 จะไปเบิกวัสดุ
	 2.	 เชื่อมโยงความรู้เดิมกับประสบการณ์ใหม่เกี่ยวกับลักษณะของ 
	 	 ตุ๊กตาแบบต่าง ๆ 
	 3.	 เปลี่ยนแผนหรือวิธีการท�ำตุ๊กตาได้เมื่อพบอุปสรรค
	 4.	 เมื่อพบปัญหาในการท�ำกิจกรรมสามารถควบคุมอารมณ์และ 
	 	 แสดงออกอย่างเหมาะสม
	 5.	 วางแผนโดยตั้งเป้าหมายและออกแบบสร้างชิ้นงานกับเพื่อน 
	 	 และประดิษฐ์ตุ๊กตาตามแบบที่ก�ำหนดไว้ได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะของตุ๊กตาแบบต่าง ๆ 
	 2.	 เด็กส�ำรวจอุปกรณ์จากวัสดุเหลือใช้ต่าง ๆ เช่น ขวดน�้ำ กล่องนม  
	 	 กระดาษ เชือกฟาง โดยใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ ส่วน
	 3.	 เดก็แบ่งกลุม่ กลุม่ละ 5 คน โดยร่วมกนัคดิวางแผนตัง้เป้าหมายว่า 
	 	 จะออกแบบตุ๊กตาของกลุ่มอย่างไรลงบนกระดาษ หลังจากน้ันไปเบิกวัสดุและประดิษฐ์ตุ๊กตา 
	 	 ตามที่ออกแบบไว้ 
	 4.	 แต่ละกลุ่มผลัดกันน�ำเสนอผลงาน หลังจากนั้นร่วมกันสะท้อนความคิด
		  •	 ความรู้สึกขณะท�ำกิจกรรม
		  •	 ขณะท�ำงานกลุ่ม เกิดปัญหาอะไรบ้าง มีความเห็นไม่ตรงกันหรือไม่ แล้วมีวิธีจัดการอย่างไร
		  • 	 ต่อไปถ้ามีการท�ำงานกลุ่มอีกจะมีวิธีการจัดการอย่างไร 
	 5.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
		  •	 วัสดุเหลือใช้ต่าง ๆ 
		  •	 สีชอล์ก/สีเทียน	
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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55ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ชื่อกิจกรรม เล่นกับเงา ใช้เวลา 30 นาที เด็กอายุ 4–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 เช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ใหม่เกี่ยวกับเงาน�ำมาสู่การ 
	 	 เล่นได้
	 2.	 ทดลองสร้างภาพจากเงาได้ด้วยตนเองหลาย ๆ วิธี
	 3.	 วางแผนสร้างชิ้นงานกับเพื่อนได้
	 4.	 ปฏิบัติงานเสร็จทันเวลาที่ก�ำหนด
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 ชวนเด็กไปท�ำงานศิลปะนอกห้องเรียนบริเวณที่มีแสงแดด ก่อนไป 
	 	 เด็กเลือกอุปกรณ์หรือของเล่นในห้องคนละ 1 ชิ้นไปด้วย
	 2.	 ชวนเด็กสังเกตและสนทนาเกี่ยวกับเงา 
	 3.	 เด็กทดลองสร้างเงาจากร่างกายและอุปกรณ์หรือของเล่นต่าง ๆ
	 4.	 แบ่่งกลุ่่� มเด็็กออกเป็็น 3 กลุ่่� ม ให้้เด็็กแต่่ละกลุ่่� มช่่วยกัันคิิด 
	 	 วางแผนในการวางอุปกรณ์ลงบนกระดาษแผ่นใหญ่ จากนั้น 
	 	 ใช้สีเทียนวาดตามเงาของอุปกรณ์แล้วต่อเติมภาพให้เป็นเรื่องราว
	 5.	 แต่่ละกลุ่่�มผลััดกัันมาเล่่าให้้เพื่่�อนฟััง  หลัังจากนั้้�นครููชวนเด็็กสะท้้อน 
	 	 ความคิด
		  •	 มีขั้นตอนในการท�ำอย่างไร พบปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง และ 
	 	 	 มีวิธีการจัดการกับปัญหานั้นอย่างไร 
		  • 	 หากมีโอกาสอีกครั้ง จะปรับเปลี่ยนวิธีการหรือไม่ ปรับเปลี่ยน 
	 	 	 อย่างไร
	 6.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
		  •	 อุปกรณ์/ของเล่นต่าง ๆ ในห้องเรียน 
		  •	 สีเทียน  
		  •	 กระดาษแผ่นใหญ่
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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56 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ชื่อกิจกรรม หน้ากากแฟนซี ใช้เวลา 30 นาที เด็กอายุ 4–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 อธิบายความรู้เดิมเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่เกี่ยวกับลักษณะ 
	 	 ของหน้ากากแบบต่าง ๆ 
	 2.	 ออกแบบหน้ากากแฟนซีได้หลากหลายรูปแบบ
	 3.	 ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนที่สะท้อนให้ฟังได้
	 4.	 วางแผนและลงมือท�ำงานที่ได้รับมอบหมายได้ส�ำเร็จทันเวลา
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เดก็และครรู่วมกนัสนทนาเกีย่วกับหน้ากากแบบต่าง ๆ  จากรปูภาพ 
	 	 ต่าง ๆ 
	 2.	 ครูสาธิตวิธีการประดิษฐ์หน้ากากแฟนซีจากจานกระดาษโดยม ี
	 	 อุปกรณ์จากเศษวัสดุเหลือใช้ เช่น เชือก, เชือกฟาง, ไหมพรม,  
	 	 ไม้ไอศกรีม, ใบไม้ ฯลฯ ให้เด็กไว้ตกแต่ง
	 3.	 เด็กลงมือประดิษฐ์หน้ากากแฟนซี โดยกระตุ้นให้คิดแบบใหม ่
	 	 ไม่ซ�้ำกับแบบเดิม
	 4.	 เด็กน�ำเสนอผลงานของตนเอง ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด 
    		  •	 รู้สึกอย่างไรกับผลงานของตน
		  •	 มีขั้นตอนการท�ำอย่างไร พบปัญหาอะไรบ้าง มีวิธีการจัดการ 
	 	 	 กับปัญหาอย่างไร
	 5.	 เปิดโอกาสให้เด็กสะท้อนงานเพื่อนอย่างสร้างสรรค์ 
	 6.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
		  • 	 จานกระดาษ และเศษวัสดุเหลือใช้ เช่น เชือกฟาง ไหมพรม  
	 	 	 กระดาษสี เชือก ใบไม้ 
		  •	 สีเทียน
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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57ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

เล่นกับดนตรี/เคลื่อนไหวและจังหวะ      

	 ชื่อกิจกรรม ทักทายเพื่อน ใช้เวลา 20 นาที เด็กอายุ 4–5 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	 	 	 	 	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 	 	 	
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 หยุดเดินตามจังหวะเพลงแล้วปฏิบัติตามค�ำสั่งที่ได้ตกลงกันไว้ได้
	 2.	 ปฏิบัติตามค�ำสั่งหลายขั้นตอนได้
	 3.	 แสดงวิธีการทักทายเมื่อพบกันได้หลาย ๆ วิธี
	 4.	 บอกวิธีการจัดการอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม
	 5.	 ปรับตัวเข้ากับเพื่อนทุกคนในห้องได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กฟังเพลง เดินไปรอบ ๆ ตามจังหวะเพลง ครูนับ 1-2-3-4-5-6 พอนับถึงเลข 6 ให้ยืนนิ่ง สงบ 
	 	 แล้วกล่าวค�ำว่า สวัสดี  
	 2. 	 เด็กช่วยกันคิดว่าเวลาเราพบกันจะมีวิธีการทักทายกันอย่างไรได้บ้าง 
	 3.	 ครูเปิดเพลงอีก 2-3 ครั้ง พอเพลงหยุดให้เด็กจับคู่กับเพื่อนแล้วผลัดกันบอกชื่อตัวเองพร้อม 
	 	 ท�ำท่าทางทักทายให้ครบทุกคน
	 4.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด
		  •	 ความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะท�ำกิจกรรม
		  •	 รู้สึกอย่างไรเมื่อเข้าไปทักเพื่อน แล้วเพื่อนไม่พูดด้วย จัดการกับความรู้สึกนั้นอย่างไร
		  • 	 หากมีเหตุการณ์เพื่อนไม่คุยหรือไม่เล่นกับเด็ก จะท�ำอย่างไรให้เรารู้สึกดีขึ้น
	 5.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ 
	 เพลงสวัสดี 
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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58 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ชื่อกิจกรรม เคาะจังหวะตามเสียงดนตรี ใช้เวลา 20 นาที 
	 เด็กอายุ 4–5 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 หยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อท�ำกิจกรรมเคาะจังหวะได้
	 2.	 เมื่อพบปัญหาสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่าง 
	 	 เหมาะสม
	 3.	 วางแผนและท�ำงานร่วมกับเพื่อนได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กใช้นิ้วมือของตนเอง ท�ำท่าดีดหรือเคาะเหมือนเล่น 
	 	 เครื่องเล่นดนตรี เช่น ดีดเปียโน ดีดไปตามท่วงท�ำนองของ 
	 	 เพลงที่ได้ยิน
	 2.	 ครั้งแรกให้เด็กแต่ละคนดีดนิ้วไปตามล�ำพัง 
	 3.	 จากนั้นให้เด็กจับคู ่กัน เอาน้ิวมือประกบกันแล้วดีดตาม 
	 	 ท่วงท�ำนองของเพลงเหมือนเดิม
	 4.	 ล�ำดับต่อไปก็คือการนั่งเป็นกลุ่ม 3 คน ใช้น้ิวประกบกันดีด 
	 	 ตามท่วงท�ำนองของเพลงหรือใช้อวัยวะอื่น ๆ 
	 5.	 ครูเพิ่มความท้าทายนั่งเป็นกลุ่ม 4 คน ร่วมกันคิดใช้อวัยวะ 
	 	 ในตัวที่ไม่ใช่นิ้วมือเคาะจังหวะตามเสียงดนตรี ให้พร้อมกัน 
	 	 แล้วผลัดกันน�ำเสนอ
	 6.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด
		  •	 ความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะท�ำกิจกรรม 
		  • 	 พบปัญหาอะไรบ้างในขณะท�ำงานกลุ่ม มีวิธีจัดการตนเองอย่างไร
		  • 	 หากเล่นกิจกรรมนี้อีกครั้ง จะมีวิธีการวางแผนจัดการอย่างไรให้ผลงานออกมาดี
	 7.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
	 เพลงเปียโน เพลงที่ 3 ของ Noga หรือเพลงอื่น ๆ ที่มีท�ำนองชัดเจน
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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59ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	ชื่่� อกิิจกรรม แปลงร่่างตามแผ่่นภาพรููปทรงและเสีียงดนตรีี ใช้้เวลา 20 นาทีี เด็็กอายุุ 4–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 เคลื่อนไหวร่างกายไปรอบห้องโดยไม่ชนกันและไม่เหยียบภาพที่วางที่พื้น
	 2.	 จ�ำรูปทรงและสามารถสร้างรูปทรงจากร่างกายได้
	 3.	 บอกหรือแสดงวิธีการจัดการอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 ครูวางแผ่นภาพรูปทรงต่าง ๆ ไว้ที่พ้ืนห้อง ให้เด็ก ๆ หาที่ยืนน่ิง ๆ กระจายทั่วห้อง เมื่อได้ยิน 
	 	 เสียงเพลงดังข้ึน ให้เด็ก ๆ ท�ำท่าเคลื่อนไหวอย่างอิสระไปรอบห้องตรงพื้นที่ว่างโดยไม่ชนกัน 
	 	 และไม่เหยียบภาพที่วางที่พื้น 
	 2.	 เม่ือจังหวะเพลงเร็ว ให้เคลื่อนไหวเร็วตามจังหวะเพลง เมื่อเพลงมีจังหวะช้าการเคลื่อนไหว 
	 	 ของเด็กช้าลง เม่ือครูชูแผ่นภาพรูปทรงใด เด็กต้องเดินไปยืนที่แผ่นภาพที่มีรูปทรงตรงกัน ที่วาง 
	 	 ไว้บนพื้นห้อง แล้วแปลงร่างไปตามรูปทรงนั้นคนเดียวหรืออาจจะจับมือกับเพื่อนสร้างเป็นรูปทรง 
	 	 นั้น ๆ ตามค�ำสั่ง 
	 3.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด 
		  •	 เวลาเคลื่่�อนไหวตามจัังหวะเมื่่�อมีีเพื่่�อนมากระแทกจนเด็็กล้้มลง โกรธเพื่่�อนหรืือไม่่ หากโกรธ  
	 	 	 เด็็ก ๆ มีวิิธีีจััดการกัับความโกรธอย่่างไร 
		  • 	 ที่ผ่านมาเราจัดการกับความโกรธด้วยวิธีการเหมือน ๆ กับครั้งนี้ไหม
		  • 	 ต่อไปถ้าเล่นเคลื่อนไหวตามจังหวะแล้วมีเพื่อนมากระแทกเด็กล้ม จะท�ำอย่างไรที่เราจะ 
	 	 	 จัดการความโกรธได้
	 4.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ               
	 เพลงจัังหวะเร็็ว/ช้้า, แผ่่นภาพรููปทรงต่่าง ๆ 
	 การประเมินผล	
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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60 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ชื่อกิจกรรม งานเต้นร�ำสวมหน้ากาก ใช้เวลา 20 นาที เด็กอายุ 5–6 ปี       
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน 
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 จ�ำท่วงท�ำนองของเพลงและเปลี่ยนการเต้นในแต่ละท่อนได้
	 2.	 ระงับอารมณ์ตื่นเต้นสามารถเต้นระบ�ำหน้ากากได้จนจบเพลง
	 3.	 เมื่อพบปัญหาสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กใส่หน้ากากแฟนซีที่เด็กประดิษฐ์ออกมายืนเป็นวงกลมและออกไปเต้นระบ�ำในแต่ละท่วง 
	 	 ท�ำนองของเพลง โดยรอบแรกครูแนะน�ำให้เด็กตั้งใจฟังท่วงท�ำนองและเปลี่ยนการเต้นใน 
	 	 แต่ละท่อน โดยท่อนที่ 1 เต้นคนเดียว ท่อนที่ 2 จับคู่เต้น ท่อนที่ 3 เปลี่ยนคู่กันเต้น
	 2.	 เปิดเพลงให้เด็กเต้นระบ�ำอีกครั้ง
	 3.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด 
		  •	 เวลาเต้นร�ำรู้สึกตื่นเต้นหรือไม่ มีวิธีจัดการกับความตื่นเต้นอย่างไร
		  •	 เมื่อมีเพื่อนไม่ยอมจับคู่เต้นร�ำด้วยรู้สึกอย่างไร แล้วมีวิธีจัดการกับความรู้สึกนั้นอย่างไร
		  • 	 ต่อไปหากมีเหตุการณ์ที่เพื่อนไม่เล่นด้วย จะท�ำอย่างไรให้เรารู้สึกดีขึ้น
	 4.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
       หน้ากาก เพลงเต้นร�ำ
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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61ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

สนุกกับการออกก�ำลัง

	 ชื่อกิจกรรม ผ่านด่านหรรษา ใช้เวลา 30 นาที เด็กอายุ 4–5 ปี
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	 	 	 	 	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 	 	 	
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 ปฏิบัติกิจกรรมตามข้อตกลงที่สร้างขึ้นได้
	 2.	 อดทนรอให้ถึงคิวของตนเองได้
	 3.	 ปฏิบัติตามค�ำสั่งหลายขั้นตอนได้
	 4.	 วางแผนการวิ่งหรือกระโดดผ่านเครื่องกีดขวางอย่างระมัดระวังไม่เกิดอันตราย
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กเดินส�ำรวจด่านต่าง ๆ ที่ก�ำหนดรอบ ๆ โดยยังไม่เริ่มเข้าไปปฏิบัติกิจกรรม หลังจากนั้น 
	 	 ชวนเด็กคิดว่าเราจะเล่นอะไรกัน และสร้างข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรม
	 2.	 เด็กเข้าแถวตอนลึกปฏิบัติกิจกรรม 3 ด่าน โดยด่านที่ 1 เด็กวิ่งซิกแซ็กผ่านกรวยที่ก�ำหนด 
	 	 ด่านที่ 2 เด็กกระโดดเข้าห่วงตามที่ก�ำหนดให้ และด่านที่ 3 เด็กกระโดดตามรอยเท้าตามที่ 
	 	 ก�ำหนดให้ ท�ำจนครบทุกคน
	 3.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด
		  •	 ความรู้สึกจากการท�ำกิจกรรม
		  •	 เด็กประเมินตนเองว่าผ่านหรือไม่ผ่านด่านไหนบ้าง แล้วมีวิธีจัดการกับปัญหานั้นอย่างไร
	 4.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
	 กระดาษรูปรอยเท้า, ห่วง, กรวย
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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62 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ชื่อกิจกรรม เกมบัวตูมบัวบาน ใช้เวลา 20 นาที เด็กอาย ุ 
	 4–5 ปี           
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์  	
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 หยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อเล่นเกมบัวตูมบัวบานได้
	 2.	 จ�ำวิธีการเล่น กติกา และน�ำมาปฏิบัติได้
	 3.	 เมื่อพบปัญหาสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออก 
	 	 อย่างเหมาะสม
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 ครูบอกช่ือเกมบัวตูมบัวบาน และอธิบายวิธีการเล่น 
	 	 และกติกา ดังนี้
	 	 1.1		 ให้เด็ก ๆ จับมือกันเป็นวงกลม วงละ 3-4 คน
	 	 1.2		 เมื่อครูให้ค�ำสั่ง “บัวตูม” ให้เด็ก ๆ ยืนจับมือกันเป็นวงกลมแล้วเดินเข้าไปในวง ถ้าพูด 
	 	 	 	 “บัวบาน” ให้เด็ก ๆ ยืนจับมือกันเป็นวงกลมแล้วเดินถอยหลังออกมาให้จนสุดมือไม่ให้ 
	 	 	 	 มือหลุด 
	 	 1.3		 ครูสั่งค�ำสั่งสลับกันไปมา แล้วให้เด็ก ๆ ท�ำตามค�ำสั่ง
	 2.	 ครูสาธิตการเล่น 1 ครั้ง เปิดโอกาสให้เด็กซักถามข้อสงสัย
	 3.	 เริ่มการเล่นครูดูแลเด็กให้เล่นอย่างถูกวิธี และปฏิบัติตามกฎกติกา
	 4.	 เมื่อเด็กเล่นคล่องแล้ว ครูเพิ่มความท้าทายโดยเปลี่ยนค�ำสั่ง เมื่อครูให้ค�ำส่ัง “บัวตูม”ให้เด็ก ๆ 
	 	 ยืนจับมือกันเป็นวงกลมแล้วเดินถอยหลังออกมาให้จนสุดมือไม่ให้มือหลุด ถ้าพูด “บัวบาน” 
	 	 ให้เด็ก ๆ ยืนจับมือกันเป็นวงกลมแล้วเดินเข้าไปในวง
	 5.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด
  		  •	 ความรู้สึกจากการท�ำกิจกรรม
		  •	 เมือ่มเีพือ่นในกลุม่บางคนท�ำผดิค�ำสัง่ท�ำให้เดก็ทีจ่บัมอืกนัเป็นวงกลมล้มลง โกรธเพือ่นหรอืไม่  
	 	 	 ถ้าโกรธ มีวิธีจัดการกับความโกรธอย่างไรบ้าง
	 สื่อ
	 เกมบััวตููมบััวบาน
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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63ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ชื่อกิจกรรม โบว์ลิ่งหรรษา ใช้เวลา 30 นาที เด็กอายุ 5–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
 	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 น�ำประสบการณ์จากการเล่นมาใช้ในการแก้ปัญหาได้
	 2.	 ปรับเปลี่ยนวิธีการวางขวดน�้ำให้สามารถกลิ้งบอลแล้วล้ม 
	 	 ขวดน�้ำให้ได้มากที่สุด
	 3.	 ร่วมมือวางแผนและลงมือท�ำงานที่ได้รับมอบหมายร่วมกับ 
	 	 เพื่อนได้
	 4.	 ปฏิบัติงานส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1. 	 เด็็กและครูรู่่วมกันัสนทนาเกี่่�ยวกัับรููปแบบของการวางขวดน้ำำ�� 
	 	 เพื่อให้สามารถกลิ้งบอลแล้วสามารถล้มขวดน�้ำให้ได้มากที่สุด
	 2.	 เด็กแต่ละคนทดลองก�ำหนดรูปแบบการวางขวดน�้ำและ 
	 	 กลิ้งลูกบอล
	 3.	 เด็กแบ่งกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนสร้างรูปแบบ 
	 	 การวางขวดน�้ำของกลุ่มตนเอง และให้ตัวแทนแต่ละกลุ่ม 
	 	 ออกมากลิ้งบอลตรงจุดที่ก�ำหนดให้ขวดน�้ำล้มให้มากที่สุด 
	 4.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด
		  •	 ความรู้สึกกับผลงานกลุ่ม
		  •	 มีขั้นตอนในการปฏิบัติอย่างไร พบปัญหาอะไรบ้าง แล้ว 
	 	 	 จัดการกับปัญหาอย่างไร
		  •	 หากมีโอกาสเล่นอกีครัง้ จะปรบัเปลีย่นวธิหีรอืไม่ วางแผน 
	 	 	 อย่างไร
	 5.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
		  •	 ลูกบอล
		  •	 ขวดน�้ำ
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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64 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ชื่อกิจกรรม เลี้ยงฉันไว้ ใช้เวลา 30 นาที เด็กอายุ 5–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง  EF ดังนี้
	 1.	 จดจ�ำประสบการณ์ใหม่จากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง
	 2.	 ระงับอารมณ์ตื่นเต้นสามารถประคองลูกปิงปองไปยังจุดหมายได้
	 3.	 วางแผนจัดการตนเองในการเคลื่อนที่ไปสู่เป้าหมายที่ตนเองก�ำหนดได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กได้รับกระดาษ A4 และลูกปิงปอง ให้เด็กได้สังเกตและทดลองวางลูกปิงปองไว้บนกระดาษ 
	 	 และยืนอยู่กับที่ลองหาวิธีประคองลูกปิงปองไว้ไม่ให้ตกด้วยตนเอง
	 2.	 เด็กเดินประคองลูกปิงปองไว้บนกระดาษไม่ให้ตก ไปยังจุดหมายและเดินกลับมาที่จุดเริ่มต้น 
	 	 ต่อมาเพิ่มวิธีการเล่นในแต่ละรอบโดยให้เด็กจับคู่ 2 คน และ 4 คน ช่วยกันประคองไปยังจุดหมาย 
	 	 และกลับมายังจุดเริ่มต้น
	 3.	 เมื่อเล่นกิจกรรมเสร็จ ครูกระตุ้นให้คิดโดยการใช้ค�ำถาม
		  •	 รู้สึกอย่างไรขณะท�ำกิจกรรม  		
		  • 	 เวลาเล่นเมื่อเด็กมีอารมณ์ตื่นเต้น มีวิธีการจัดการอย่างไร
		  • 	 ต่อไปหากเด็กมีอารมณ์ตื่นเต้นอีก เด็ก ๆ มีวิธีการจัดการกับอารมณ์นี้อย่างไร
		  • 	 เด็ก ๆ มีวิธีการอย่างไรในการประคองลูกปิงปองไม่ให้ตก
	 4.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
	 กระดาษ A4, ลูกปิงปอง	
	 การประเมินผล สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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65ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ชื่อกิจกรรม พาฉันไปส่งบ้าน ใช้เวลา 30 นาที เด็กอายุ 5–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 อดทนรอให้เพื่อนในกลุ่มทดลองเล่นคีบเยลลี่โดยไม่แย่งกัน
	 2.	 เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและทดลองปฏิบัติด้วยตนเองน�ำสู่การแก้ปัญหาได้
	 3.	 เปลี่ยนวิธีการเล่นอย่างหลากหลายได้
	 4.	 เมื่อพบปัญหาสามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม
	 5.	 วางแผนจัดการตนเองในการเคลื่อนที่ไปสู่เป้าหมายที่ตนเองก�ำหนดได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 เด็กและครูร่วมกนัสนทนาวิธีการเล่น พาฉันไปส่งบ้าน                                                                                                                                    
	 2.	 เด็กแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ (เยลลี่, ตะเกียบ) ส�ำรวจลักษณะอุปกรณ์การเล่นและร่วมกัน 
	 	 ทดลองคีบ  
	 3.	 เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดออกแบบวิธีการเล่นคีบเยลลี่
	 4.	 เด็กแต่ละกลุม่ออกมายนืยงัจดุเริม่ต้นและคบีเยลลี ่ด้วยตะเกยีบไปใส่ลงในจานทีจ่ดุเส้นชัย โดยท�ำ 
	 	 ตามแผนที่วางไว้
	 5.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด
		  •	 ความรู้สึกจากการท�ำกิจกรรม
		  • 	 เมื่อมีเพื่อนในกลุ่มท�ำผิดพลาดคีบเยลลี่แล้วตก ท�ำให้ไปไม่ถึงเส้นชัย โกรธเพื่อนไหมมีวิธ ี
	 	 	 จัดการกับความโกรธอย่างไรบ้าง
		  •	 ต่อไปถ้าโกรธเพื่อน เราจะมีวิธีการจัดการกับความโกรธอย่างไร
	 6.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
	 เยลลี่, จาน, ตะเกียบ
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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66 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

สนุกกับนิทาน    

	 ชื่อกิจกรรม อารมณ์ดี/ อารมณ์เสีย ใช้เวลา 20 นาที 
	 เด็กอาย ุ3–5 ปี                                                                                                                                                                                                                                                    
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 	
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 หยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อฟังนิทานอย่างต่อเนื่อง
	 2.	 เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับนิทานที่ฟังไปได้อย่างถูกต้อง
	 3.	 ฝึกวิธีการจัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 ครูเล่านิทานเร่ือง อารมณ์ดี/อารมณ์เสีย โดยใช้หนังสือ 
	 	 นิทาน ก่อนการเล่าเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลง โดยพยายาม 
	 	 ใช้ค�ำพูดเชิงบวก
	 2.	 ครูชวนคุยชวนคิดโดยการใช้ค�ำถาม 
		  •	 อารมณ์ดี เป็นอย่างไรและส่งผลดีอย่างไร อารมณ์เสีย 
	 	 	 เป็นอย่างไรและส่งผลเสียอย่างไร 
		  •	 เราจะมีวิธีการจัดการกับอารมณ์ที่ไม่ดีอย่างไรได้บ้าง 
	 3.	 เด็กเล่นบทบาทสมมติ การจัดการกับอารมณ์เสีย จาก 
	 	 สถานการณ์ต่าง ๆ 
	 4.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
	 หนังสือนิทาน อารมณ์ดี/อารมณ์เสีย ผู้แต่ง David James  
	 Sheen ส�ำนักพิมพ์คิดบวก
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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67ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	ชื่่� อกิิจกรรม ฮััมบี้้�ติิดเกม ใช้้เวลา 30 นาทีี เด็็กอายุุ 5–6 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 	
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 หยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อฟังนิทานอย่างต่อเนื่อง
	 2.	 เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับนิทานที่ฟังไปได้อย่างถูกต้อง
	 3.	 บอกวิธีการวางแผนจัดการได้ว่าถ้าเราไม่เล่นเกมเราจะ 
	 	 ท�ำอะไรได้บ้างที่เป็นประโยชน์
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 ครูเล่านิทานเรื่อง ฮัมบี้ติดเกม โดยใช้หนังสือนิทานก่อน 
	 	 การเล่าเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลง โดยพยายามใช้ค�ำพูด 
	 	 เชิงบวก
	 2.	 เด็กทบทวนเนื้อหาโดยครูถามเด็กว่า เริ่มต้นเรื่องเป็น 
	 	 อย่างไร ตอนจบเป็นอย่างไร และตอนกลางของเรื่องเป็น 
	 	 อย่างไร
	 3.	 ครููชวนเด็็กสะท้้อนความคิิด 
		  •	 การเล่นเกมเกิดผลเสียอย่างไร ถ้าเราไม่เล่นเกม เด็ก ๆ 
	 	 	 สามารถท�ำอะไรได้บ้างที่สนุกสนานและเป็นประโยชน์
	 4.	 เด็กรวมกลุ ่ม ช่วยกันวาดภาพ สิ่งที่เด็กจะท�ำแทนการ 
	 	 เล่นเกม และน�ำเสนอหน้าชั้นโดยแสดงบทบาทสมมติ
	 5.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ              
	 หนังสือนิทาน ฮัมบี้ติดเกม ผู้แต่ง โอตะ อึมเมะ ส�ำนักพิมพ์ 
	 คิดบวก
	 การประเมินผล  
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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68 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 ชื่อกิจกรรม  กระต่ายน้อยอยากมีเพื่อน ใช้เวลา 20 นาที 
	 เด็กอายุ 3–5 ปี
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 	
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 ปฏิบัติตามข้อตกลงที่ร่วมกันสร้างขึ้น
	 2.	 อธิบายเรื่องราวที่เชื่อมโยงความรู ้และประสบการณ์เดิม 
	 	 สู่การแก้ปัญหาได้
	 3.	 ปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1.	 ครูเล่านิทานเรื่อง กระต่ายน้อยอยากมีเพ่ือน โดยใช้หนังสือ 
	 	 นิทาน ก่อนการเล่าเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลง โดยพยายาม 
	 	 ใช้ค�ำพูดเชิงบวก
	 2.	 ครูชวนคุยชวนคิด โดยการใช้ค�ำถาม 
		  •	 กระต่ายแปลงร่างเป็นตัวอะไรบ้าง 
		  •	 กระต่ายท�ำอย่างไรในการแปลงร่างเป็นสัตว์ต่าง ๆ 
		  •	 กระต่ายมีเหตุผลอะไรจึงต้องแปลงร่างเป็นสัตว์ต่าง ๆ 
		  •	 การมีเพื่อนดีอย่างไร 
		  •	 ถ้าเด็ก ๆ อยากมีเพื่อน เราจะปฏิบัติตนอย่างไร 
	 3.	 ครูบันทึกร่องรอยการเรียนรู้โดยเขียนเป็นผังกราฟิก (graphic 
	 	 organizer) ประเภท story map ฯลฯ
	 4.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมนี้ 
	 สื่อ
	 หนังสือนิทาน กระต่ายน้อยอยากมีเพื่อน ผู้แต่ง วิภาวี จันทรวงศ ์ 
	 ส�ำนักพิมพ์คิดบวก
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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69ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ชื่อกิจกรรม เล่าไปต่อไป ใช้เวลา 20 นาที เด็กอายุ 5–6 ปี 
	 เป้าหมายเสริมสร้างทักษะสมอง  EF ด้าน
	 การยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	
	 การยืืดหยุ่่�นความคิิด	 การควบคุุมอารมณ์์ 	
	 การวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ
	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดังนี้
	 1.	 รอคอยให้ถึงเวลาที่ตนเองจะเป็นผู้เล่านิทานได้
	 2.	 วางแผนเล่่านิิทานต่่อจากเพื่่�อนโดยเชื่่�อมโยงเรื่่�องราวจากที่่�เพื่่�อน 
	 	 เล่่าได้้
	 3.	 ปรับเปลี่ยนการเล่านิทานประกอบการน�ำวัสดุอุปกรณ์ที่ตนเอง 
	 	 เลือกมาวางเรียงกันเป็นรูปร่างต่อเนื่องต่อจากเพื่อนได้
	 4.	 ระงับอารมณ์ตื่นเต้น วิตกกังวลเพื่อท�ำกิจกรรมต่อไปได้
	 ขั้นตอน/กระบวนการ
	 คิิด    ทำำ�    วางแผน    ท้้าทาย    ทบทวน
	 1. 	 เด็กเลือกวัสดุอุปกรณ์ในห้องเรียนที่ตนเองชอบมากที่สุดคนละ 
	 	 1 ชิ้นน�ำมาเก็บไว้กับตนเอง
	 2.	 เด็กนั่งล้อมเป็นวง เด็กคนที่ 1 อาสาสมัครเริ่มเล่านิทานตาม 
	 	 จินตนาการของตนเอง 1 ประโยค โดยมีครูคอยเปิดประเด็น 
	 	 นิทานและด�ำเนินเรื่องให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยครูอาจ 
	 	 จะใช้ค�ำถามว่า “เด็ก ๆ คิดว่าจะเกิดอะไรข้ึนต่อจากน้ีคะ” 
	 	 ใน 1 รอบการเล่านิทานของเด็ก 1 คน ให้เด็กน�ำของที่ตนเอง 
	 	 เลือกออกมาวางเรียงกันเป็นรูปร่างต่อเนื่องกัน
	 3.	 เด็กคนสุดท้ายเล่านิทานจบ เด็กและครูร่วมกันสรุปนิทานที่เด็ก 
	 	 ได้เล่าและผลที่เด็กได้ร่วมกันต่อว่าเป็นรูปอะไร
	 4.	 ครูชวนเด็กสะท้อนความคิด 
		  • 	 ความรู้สึกจากการท�ำกิจกรรม 
		  • 	 เวลาเล่านิทานต่อจากเพื่อน มีอารมณ์ต่ืนเต้นหรือไม่ แล้วม ี
	 	 	 วิธีการจัดการอย่างไร
		  •	 ต่อไปถ้าต้องท�ำกิจกรรมแล้วเกิดอารมณ์ตื่นเต้น จะมีวิธี 
	 	 	 จัดการกับอารมณ์ตื่นเต้นอย่างไร
	 5.	 เด็กและครูร่วมกันสรุปทบทวนกิจกรรม
	 สื่อ
  	 วัสดุอุปกรณ์ในห้องเรียน
	 การประเมินผล
	 สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
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70 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 สรุปได้ว่าการเล่นตามรอยพระยคุลบาทเพือ่เสรมิสร้างทักษะสมอง EF โดยครเูป็นผู้ด�ำเนินการ จดัให้ 
เด็กเล่นกับของเล่น เล่นดนตรี/เคลื่อนไหวและจังหวะ สนุกกับการออกก�ำลัง และสนุกกับนิทาน ที่เน้น
สถานการณ์ท้าทายที่เด็กต้องแก้ปัญหาและวางแผนควบคุมอารมณ์ โดยบูรณาการผ่านกิจกรรมประจ�ำวัน 
ของโรงเรียน ที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง ด้านความจ�ำ 
เพื่อใช้งาน ด้านการยืดหยุ่นความคิด ด้านการควบคุมอารมณ์ และด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ
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71ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

การประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 
ใช้การประเมินตามสภาพจริง โดยประเมินเด็กจากการแสดงออก 
ตามความเป็นจริง ข ้อมูลท่ีได้จะแสดงให้เห็นถึงลักษณะที่แท้จริง 
ของเด็ก ท�ำให้พ่อแม่ผู้ปกครองและครูสามารถน�ำมาเป็นฐานในการ
สนับสนุนและพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคลได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

ตอนที่  5
การประเมินตามสภาพจริง
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72 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ขอบข่ายของการประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF

	 ทักษะสมอง EF หมายถึง ความสามารถของสมองส่วนหน้าในการก�ำกับอารมณ์ ความคิดและการ 
กระท�ำ ที่ประมวลประสบการณ์เดิมและสถานการณ์ในปัจจุบันมาคิดวิเคราะห์ ตดสินใจ และแก้ไขปัญหา 
เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้  
	 การประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย ในคู่มือนี้ประกอบด้วยการประเมิน
พฤติกรรมตามองค์ประกอบของทักษะสมอง EF 5 ด้าน ได้แก่
	 1.	ด้านการย้ังคิดไตร่ตรอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิด และการกระท�ำ 
ผ่านการสื่อสารด้วยค�ำพูดและการแสดงออกที่ถูกต้องและเหมาะสม
	 2.	ด้านความจ�ำเพ่ือใช้งาน หมายถึง ความสามารถในการจ�ำข้อมูลที่มีความหมายแล้วจัดการกับ 
ข้อมูลนั้นโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม เพื่อประมวลผลมาใช้เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ
	 3.	ด้านการยืดหยุ่นความคิด หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลี่ยนความคิดให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น	
	 4.	ด้านการควบคุมอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง ตระหนักรู้ว่า
ตนเองรู้สึกอย่างไร รวมทั้งสามารถปรับสภาพอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์และควบคุมการแสดงออก 
ได้อย่างเหมาะสม
	 5.	ด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ หมายถึง ความสามารถในการวางแผนจัดการ โดยมีการ 
ตั้งเป้าหมาย วางแผนจัดล�ำดับความส�ำคัญ และด�ำเนินการจัดการเพื่อให้งานส�ำเร็จลุล่วงได้
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73ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ประเด็นในการประเมินพัฒนาการ 
ด้านทักษะสมอง EF โดยสังเกตพฤติกรรม
ที่แสดงออก ดังนี้

			   ลักษณะ/พฤติกรรมที่แสดงออก			   สัญญาณบ่งชี้ว่ามีปัญหาพฤติกรรม
	 ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง
	 •	 หยุดใช้ก�ำลังในการแก้ปัญหาเมื่อขัดแย้งกับผู้อื่น	 •	 ไม่รู้ว่าพฤติกรรมตนเองมีผลกระทบหรือรบกวนผู้อื่น 
	 •	 หยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อท�ำกิจกรรมที่ได้รับ	 •	 ไม่สามารถหยุดท�ำสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องเพื่อไปท�ำ
	 	 มอบหมายให้เสร็จ	 	 	 กิจกรรมที่ได้รับมอบหมายได้ 
	 •	 หยุดท�ำสิ่งที่ไม่ได้เป็นไปตามข้อตกลงที่ตั้งไว้	 •	 ไม่สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงที่ตั้งไว้ได้
	 •	 หยุดเล่นเมื่อเห็นว่าการเล่นอาจท�ำให้บาดเจ็บ	 •	 ไม่สามารถหยุดเล่นแม้การเล่นอาจท�ำให้บาดเจ็บ
	 	 หรือเกิดอันตราย	 	 	 หรือเกิดอันตราย
	 •	 อดทนรอให้ถึงคิวของตนเอง	 •	 อยู่ไม่สุข กระสับกระส่าย ลุกลี้ลุกลน
	 •	 อดทนรอที่จะพูดโดยไม่พูดแทรกในขณะที่ผู้อื่น	 •	 ว่อกแว่กง่ายขณะท�ำกิจกรรม
	 	 ก�ำลังพูด 	 	 •	 หุนหันพลันแล่นขาดความยับยั้งชั่งใจ
	 •	 อดทนรอให้ผู้อื่นเล่นเสร็จก่อนเมื่อต้องการของที่	 •	 อยากได้อะไรต้องได้ทันที ลงไปนอนดิ้นกับพื้น
	 	 ผู้อื่นก�ำลังเล่นอยู่ 	 	 	 เมื่อไม่ได้ดังใจ
	 ด้านความจ�ำเพื่อใช้งาน
	 •	 บอกล�ำดับขั้นตอนของการปฏิบัติงานที่ผ่านมาได้	 •	 หากสั่งให้ท�ำงานสองอย่าง เด็กสามารถจ�ำได้
	 •	 ปฏิบัติงานได้และไม่ท�ำผิดในเรื่องเดิมซ�้ำเมื่อได้รับ	 	 แค่ค�ำสั่งแรกหรือค�ำสั่งสุดท้ายเท่านั้น
	 	 การชี้แนะแล้ว 	 	 •	 ท�ำผิดเรื่องเดิมซ�้ำ ๆ แม้เคยได้รับค�ำชี้แนะแล้ว
	 •	 บอกกติกา ข้อตกลง และน�ำมาปฏิบัติได้	 •	 ลืมว่าก�ำลังท�ำอะไรขณะท�ำกิจกรรมนั้นอยู่
	 •	 อธิบายเรื่องราวที่เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์	 •	 ไม่สามารถอธิบายเรื่องราวที่เชื่อมโยงความรู้
	 	 เดิมสู่การแก้ปัญหาได้	 	 	 และประสบการณ์เดิมสู่การแก้ปัญหาได้
	 ด้านการยืดหยุ่นความคิด
	 •	 เปลี่ยนกิจกรรมตามตารางประจ�ำวันได้	 •	 หงุดหงิดอารมณ์เสียเมื่อมีการเปลี่ยนแผน
	 •	 เปลี่ยนความคิดได้ ไม่ยึดติดความคิดเดียว	 	 หรือเปลี่ยนกิจวัตรประจ�ำวันที่คุ้นเคย
	 •	 เปลี่ยนวิธีเล่นให้มีความหลากหลายได้	 •	 ใช้เวลานานกว่าจะรู้สึกวางใจในสถานที่ใหม่
	 •	 เปลี่ยนแผนหรือวิธีการได้เมื่อพบอุปสรรค	 	 หรือคนที่เพิ่งรู้จัก
	 •	 ปรับตัวเข้ากับสถานที่ใหม่ได้โดยใช้เวลาไม่นานนัก 
	 •	 ปรับตัวเข้ากับคนที่เพิ่งรู้จักได้โดยใช้เวลาไม่มากนัก 
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74 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

สัญญาณบ่งชี้ว่ามีปัญหาพฤติกรรม

•	แสดงอารมณ์โกรธรุนแรงเมื่อไม่พอใจโดย
 	แสดงออกทางกาย (ตี กระทืบเท้า ท�ำลายของ)
  ทางวาจา (ตะโกน โวยวาย)
•	อารมณ์เปลี่ยนแปลงขึ้นลงง่าย
•	บอกความรู้สึกหรือความต้องการของตนเองไม่ได้
•	เมื่อพบปัญหาไม่สามารถควบคุมอารมณ์และ
 	แสดงออกอย่างเหมาะสมได้

•	ไม่สามารถบอกเป้าหมายของการปฏิบัติงานได้
• ไม่่สามารถบอกวิิธีีการวางแผนการปฏิิบััติิงานได้้
•	ไม่สามารถบอกล�ำดับความส�ำคัญของการ
	 ปฏิบัติงานก่อน-หลังได้
•	ไม่สามารถปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว้
•	ปฏิบัติงานไม่เสร็จตามเวลาที่ก�ำหนด
•	ปฏิบัติงานไม่ส�ำเร็จตามเป้าหมาย

			   ลักษณะ/พฤติกรรมที่แสดงออก
	 ด้านการควบคุมอารมณ์
	 •	 สงบสติอารมณ์ ระบายความโกรธอย่างเหมาะสม
	 	 โดยไม่ใช้ความรุนแรง
	 •	 ระงับอารมณ์ตื่นเต้น วิตกกังวลเพื่อท�ำกิจกรรม
	 	 ต่อไปได้
	 •	 แสดงวิธีการจัดการอารมณ์ได้สอดคล้องกับ
	 	 สถานการณ์อย่างเหมาะสม
	 •	 บอกความรู้สึกหรือความต้องการของตนเองได้
	 •	 เมื่อพบปัญหาสามารถควบคุมอารมณ์และ
	 	 แสดงออกอย่างเหมาะสม
	 ด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ	
	 •	 บอกเป้าหมายของการปฏิบัติงานได้
	 • 	บอกวิธีการวางแผนการปฏิบัติงานได้ 
	 • 	บอกล�ำดับความส�ำคัญของการปฏิบัติงาน 
	 	 ก่อน-หลังได้
	 •	 ปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว้ได้
	 •	 ปฏิบัติงานเสร็จทันเวลาที่ก�ำหนด
	 •	 ปฏิบัติงานส�ำเร็จตามเป้าหมาย

ที่มา ปรับจาก สุภาวดี หาญเมธี. (2561). รู้จักทักษะสมอง EF Executive Function Skills. ใน คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive 
Functions ส�ำหรบัครปูฐมวยั. กรงุเทพมหานคร : บรษิทั มติชน จ�ำกัด (มหาชน). และ นวลจนัทร์ จฑุาภกัดกีลุ และคณะ. (2557). แบบประเมนิ 
พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน. และแบบประเมินปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็ก 
ก่อนวัยเรียน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และมหาวิทยาลัยมหิดล.
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75ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

วิธีการประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF  
	
	 วิิธีีการประเมิินพััฒนาการด้้านทัักษะสมอง EF ในที่่�นี้้�ใช้้การสัังเกตและบัันทึึกพฤติิกรรมเป็็นวิิธีีที่่�ใช้ ้
กัันมากที่่�สุด ไม่่ยุ่่�งยาก ได้้ข้้อมููลจากสถานการณ์์จริิงขณะเด็็กทำำ�กิจกรรมการเล่่นตามรอยพระยุุคลบาท 
ที่บ้าน ได้แก่ 1) เล่นกับของเล่น  2) เล่นเดินทางท่องเที่ยว 3) สนุกกับงานบ้าน/งานชีวิต 4) สนุกกับนิทาน 
และที่่�โรงเรีียน ได้้แก่่ 1) เล่่นกัับของเล่่น ในช่่วงกิิจกรรมสร้้างสรรค์์และกิิจกรรมเสรีี 2) เล่่นดนตรี/ 
เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ ในช่่วงกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ 3) สนุุกกัับการออกกำำ�ลัง ในช่่วงกิิจกรรม 
กลางแจ้ง 4) สนุกกับนิทาน ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์หรืออื่น ๆ ตามความเหมาะสม โดยสังเกตว่า
ขณะเด็กท�ำกิจกรรมที่ต้องเผชิญสถานการณ์ท้าทายหรือมีปัญหา เด็กแสดงออกอย่างไรและมีวิธีการจัดการ
กับสถานการณ์หรือปัญหาอย่างไร 
	 การประเมินใช้การสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเด็กหรือบันทึกร่องรอยการเรียนรู้ด้วยภาพถ่าย
จากกิจกรรมที่ก�ำหนดหรือชิ้นงานที่ให้ท�ำทั้งที่บ้านและโรงเรียน รวมทั้งบันทึกความก้าวหน้าพฤติกรรม 
ด้านทักษะสมอง EF ของเด็กเป็นระยะ ๆ ช่วยให้พ่อแม่ผู ้ปกครองและครูเห็นการแสดงออกของเด็ก 
ที่สะท้อนพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับทักษะสมอง EF ท�ำให้สามารถช่วยเหลือหรือสร้างเสริมทักษะสมอง EF 
ให้เด็กได้อย่างต่อเนื่องและทันท่วงที ทั้งนี้อาจใช้เครือข่ายสังคม (ชุมชนออนไลน์) หรือ Social Network 
โดยสร้างเป็นกลุ่มไลน์ครูกับพ่อแม่ผู ้ปกครอง เพื่อจะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรม 
ของเด็กด้านทักษะสมอง EF และแนวการส่งเสริมทักษะสมอง EF ให้กับเด็กได้เป็นอย่างดีด้วย

	 การประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF 
ของเด็กปฐมวัย ใช้แบบประเมิน คือ 
	 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
	 เป็นเครื่องมือที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูใช้
ประกอบการสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF 
ของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ต่าง ๆ ขณะที่เล่น 
ตามรอยพระยุคลบาทหรือท�ำกิจกรรมทั้งที่บ ้าน 
และโรงเรียน 
	 แบบบันทึกความก้าวหน้าพฤติกรรม 
ด้านทักษะสมอง EF
	 เป็นเครื่องมือที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูใช้
บันทึกพฤติกรรมของเด็กในแต่ละช่วงของการจัด
กิจกรรมเพือ่ดคูวามก้าวหน้าของพฤติกรรมด้านทักษะ 
สมอง EF ของเด็กปฐมวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งที่บ้านและโรงเรียน
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76 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 วิธีบันทึกแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กปฐมวัย
	 ผู้บันทึกควรด�ำเนินการดังนี้ 
	 1.	บันทึกชื่อ วันเดือนปีเกิดเด็ก อายุ ชื่อผู้สังเกต และวันเดือน ปี
ที่ท�ำการบันทึกแต่ละครั้ง  
	 2.	ทำำ�เครื่่�องหมาย  ในช่่องประเภทของการเล่่น    
		
		  ประเภทของการเล่น ส�ำหรับการบันทึกโดยผู้ปกครอง   
		  เล่่นกัับของเล่่น	 เล่่นเดิินทางท่่องเที่่�ยว  
		  สนุุกกัับงานบ้้าน/งานชีีวิิต	 สนุุกกัับนิิทาน  
		
	 	 ประเภทของการเล่่น สำำ�หรัับการบัันทึึกโดยครูู   
		  เล่่นกัับของเล่่น	 เล่่นกัับดนตรี/เคลื่่�อนไหว 
	 	 	 	 	 และจัังหวะ       
		  สนุุกกัับงานบ้้าน/งานชีีวิิต	 สนุุกกัับนิิทาน        
	
	 3.	 บันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก ผู้จดบันทึกควรระลึกเสมอ 
ว่าต้องบันทึกพฤติกรรม ตามเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจริง โดยไม่เขียน 
ความคดิเหน็ของตนเองลงไป หรอืบนัทกึพฤติกรรมเป็นรปูภาพขณะเล่น
ตามรอยพระยุคลบาท 
	 4.	ทำำ�เคร่ื่�องหมาย   ในช่่องสะท้้อนการแสดงออกถึงึพฤติิกรรม 
เกี่ยวกับทักษะสมอง EF ของเด็กด้านใดบ้าง ได้แก่ ด้านการยั้งคิด
ไตร่ตรอง ด้านความจ�ำเพื่อใช้งาน ด้านการยืดหยุ่นความคิด ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ หรือด้านการวางแผนจัดระบบด�ำเนินการ 
	 5.	บันทึกความคิดเห็นท่ีสะท้อนการแสดงออกถึงพฤติกรรม 
ด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก ซึ่งเปรียบเสมือนการประเมินพัฒนาการ 
ด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
	 6.	ส�ำหรับครูมีการบันทึกแนวทางการเสริมสร้างพัฒนาการ 
ด้านทักษะสมอง EF เพิ่มขึ้น โดยให้ข้อเสนอแนะเพือ่เป็นแนวทางพัฒนา 
หรือส่งเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กเป็นรายบุคคล
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77ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กปฐมวัย (ประเมินโดยผู้ปกครอง)

ชื่อ ……………………………………………………….........…....	วนั เดอืน ปีเกดิ ………………................... อาย ุ……………
ชื่อผู้สังเกต (ผู้ปกครอง) ……………………………………….	วัน เดือน ปีที่ประเมิน ……………………................……….
ประเภทการเล่่น	 เล่่นกัับของเล่่น	 เล่่นเดิินทางท่่องเที่่�ยว 
			   สนุุกกัับงานบ้้าน/งานชีีวิิต	 สนุุกกัับนิิทาน    

บันทึกพฤติกรรมเด็ก/รูปภาพขณะปฏิบัติกิจกรรม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 

สะท้อนการแสดงออก        
ด้้านการยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ด้้านความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	 ด้้านการยืืดหยุ่่�นความคิิด
ด้้านการควบคุุมอารมณ์์	 ด้้านการวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ

ความคิดเห็น
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
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78 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ตัวอย่างแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กปฐมวัย (ประเมินโดยผู้ปกครอง)

ชื่อ พลอย (นามสมมติ)	 วัน เดือน ปีเกิด 3 มีนาคม 2557	 อาย ุ3 ปี 10 เดือน
ชื่อผู้สังเกต คุณแม่วรรณ (นามสมมติ)	 วัน เดือน ปีที่ประเมิน 20 มกราคม 2561
ประเภทการเล่่น	 เล่่นกัับของเล่่น	 เล่่นเดิินทางท่่องเที่่�ยว 
			   สนุุกกัับงานบ้้าน/งานชีีวิิต	 สนุุกกัับนิิทาน    

บันทึกพฤติกรรมเด็ก/รูปภาพขณะปฏิบัติกิจกรรม

	 พลอยนั่่�งเล่่นปั้้�นดิินน้ำำ��มัันที่่�พื้้�น พลอยหยิิบดิินน้ำำ��มััน 3 กล่่องที่่�มีีสีีเขีียว สีแดง และสีีเหลืืองที่่�ใส่่ 
ในตะกร้้าพลาสติิกมาวางใกล้้ ๆ ขณะกำำ�ลัังปั้้�นน้้องพีีชเดิินเข้้ามาหยิิบกล่่องดิินน้ำำ��มัันสีีเขีียวที่่�พลอยหยิิบ 
วางไว้ พลอยมองหน้าน้องพีชแล้วพูดว่า “ดินน�้ำมันน้ีพี่จะเอาไว้ปั้นต้นไม้ ขอพี่คืน เอาอันอ่ืนไป” พลอย 
หยิิบดิินน้ำำ��มันสีีเหลืืองในตะกร้้าส่่งให้้น้้องพีีช แล้้วเอากล่่องสีีเขีียวกลัับคืืนมา น้้องพีีชรัับไปแล้้วนั่่�งปั้้�น 
ดิินน้ำำ��มันใกล้้ ๆ พลอยปั้้�นดิินน้ำำ��มันต่่อจนเสร็็จพููดกัับน้้องว่่า “พี่่�ทำำ�ต้นไม้้ สวยไหม” หลัังจากนั้้�นพลอยหยิิบ 
ดินน�้ำมันสีแดงมาแล้วปั้นเป็นก้อนกลม ๆ ติดไปที่ดินน�้ำมันที่ปั้นเป็นต้นไม้ แล้วพูดว่า “ต้นไม้ของพี่พลอย 
มีดอกไม้สีแดงด้วย”

สะท้อนการแสดงออก        
ด้้านการยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ด้้านความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	 ด้้านการยืืดหยุ่่�นความคิิด
ด้้านการควบคุุมอารมณ์์	 ด้้านการวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ

ความคิดเห็น
	 •	 พลอยสามารถวางแผนการปั้นดินน�้ำมันได้
	 •	 พลอยจ�ำขนตอนการปั้นได้ สามารถเชื่อมโยงประสบการณ ์
	 	 เดิมน�ำดินน�้ำมันมาปั้นเป็นต้นไม้ และดอกไม้ได้
	 •	 พลอยควบคุมอารมณ์ได้ดี เวลาน้องพีชมาหยิบดินน�้ำมัน 
	 	 สีเขียวที่พลอยหยิบวางไว้ พลอยแค่มองหน้าแล้วขอคืนดี ๆ 
	 	 แล้วหยิบดินน�้ำมันสีอื่นส่งให้น้องพีชแทน
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79ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กปฐมวัย (ประเมินโดยครู)

ชื่อ ……………………………………………………….........…....	วนั เดอืน ปีเกดิ ………………................... อาย ุ……………
ชื่อผู้สังเกต (ครู) ……………………………………............….	วัน เดือน ปีทีป่ระเมิน ……………………................……….
ประเภทการเล่่น	 เล่่นกัับของเล่่น	 เล่่นเดิินทางท่่องเที่่�ยว 
			   สนุุกกัับงานบ้้าน/งานชีีวิิต	 สนุุกกัับนิิทาน    

บันทึกพฤติกรรมเด็ก/รูปภาพขณะปฏิบัติกิจกรรม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สะท้อนการแสดงออก        
ด้้านการยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ด้้านความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	 ด้้านการยืืดหยุ่่�นความคิิด
ด้้านการควบคุุมอารมณ์์	 ด้้านการวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ

ความคิดเห็น
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางการเสริมสร้างพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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80 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ตัวอย่างแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็กปฐมวัย (ประเมินโดยครู)

ชื่อ ฟ้า (นามสมมติ)	 	 วัน เดือน ปีเกิด 5 พฤษภาคม 2556	อาย ุ4 ปี 10 เดือน
ชื่อผู้สังเกต คุณครูแก้ว (นามสมมติ)	 วัน เดือน ปีที่ประเมิน 1 กุมภาพันธ์ 2561
ประเภทการเล่่น	 เล่่นกัับของเล่่น	 เล่่นกัับดนตรี/เคลื่่�อนไหวและจัังหวะ      
			   สนุุกกัับงานบ้้าน/งานชีีวิิต	 สนุุกกัับนิิทาน    

บันทึกพฤติกรรมเด็ก/รูปภาพขณะปฏิบัติกิจกรรม
	
	 ครูแจกผ้าสีให้กับเด็ก ๆ เมื่อฟ้ารับผ้ามาพูดว่า “ผ้าเป็นรูปสี่เหลี่ยม มีสีแดง ผิวไม่เรียบ” ครูตีกลอง 
ตุ่ม ตุ ่ม ตุ ่ม ประกอบการร้องเพลงที่ครูและเด็กช่วยกันร้อง ระหว่างที่ร้องน้ันให้เด็กก�ำมือที่ถือผ้าไว้ 
โยกไปมา พอถงึเนือ้เพลงว่า “ตุม่นัน้แตกดงัโป๊ะ” ให้คลายมอืแล้วคลีผ้่าออกมาให้เป็นดอกไม้ เมือ่ฟ้าแบมอืมา 
แมวบอกฟ้าว่า “ของฟ้าแบน ๆ ไม่เห็นเหมือนดอกไม้เลย” ฟ้ามองหน้าแมว ไม่ได้พูดอะไรตอบ หลังจากนั้น 
ครูให้เด็กจับมือเป็นวงกลมกลุ่มละ 4 คน โดยให้มีเด็กถือผ้าก�ำไว้ในมืออยู่กลางวง 1 คน ฟ้าเป็นเด็ก 
ที่อยู่กลางวง ฟ้าขย�ำผ้าก่อนน�ำมือประกบกัน จากน้ันร่วมกันร้องเพลงพร้อมโยกไปมา พอถึงเน้ือเพลงว่า 
“ตุ่มน้ันแตกดังโป๊ะ” ฟ้าคลายมือออกแล้วคลี่ผ้าออกมา ฟ้าพูดว่า “นี่ไง เป็นดอกไม้แล้ว” แมวบอก 
“จริงด้วย จริงด้วย เป็นดอกไม้บานเลย”

สะท้อนการแสดงออก        
ด้้านการยั้้�งคิิดไตร่ตรอง	 ด้้านความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน	 ด้้านการยืืดหยุ่่�นความคิิด
ด้้านการควบคุุมอารมณ์์	 ด้้านการวางแผนจััดระบบดำำ�เนิินการ

ความคิดเห็น
	 • 	 ฟ้าจดจ�ำขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม และเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่มาแก้ปัญหาได้
	 • 	 ฟ้าควบคุมอารมณ์ได้สังเกตจากการสงบสติอารมณ์ ไม่แสดงการตอบโต้เพื่อนที่ต่อว่าตนเอง
	 •	 ฟ้าวางแผนจัดระบบด�ำเนินการได้ สังเกตจากการขย�ำผ้าก่อนแบมือเพื่อคิดสร้างสรรค์ผ้าให้เป็น 
	 	 ดอกไม้
       
แนวทางการเสริมสร้างพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF
	 ครูควรใช้ค�ำถามกระตุ้นให้เด็กคิดวิธีการหลาย ๆ อย่าง เพื่อให้เด็ก ๆ ได้สร้างผลงานออกมาอย่าง 
หลากหลาย พร้อมชื่นชมและให้ก�ำลังใจเด็ก
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81ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 วิธีบันทึกแบบบันทึกความก้าวหน้าพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ผู้บันทึกควรด�ำเนินการดังนี ้
	 1.	บันทึกชื่อ วันเดือนปีเกิดเด็ก อายุ ชื่อผู้สังเกต และครั้งที่ วันเดือน ปีที่ท�ำการบันทึกแต่ละครั้ง  
	 2.	บนัทกึพฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออก ผูจ้ดบนัทกึควรระลกึเสมอว่าต้องบนัทกึพฤติกรรม ตามเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นจริง โดยไม่เขียนความคิดเห็นของตนเองลงไป 
	 3.	บันทึกความคิดเห็นที่สะท้อนการแสดงออกถึงพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็กซึ่งเปรียบ
เสมือนการประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF ของเด็ก
	 4.	บันทึกข้อสังเกต/ความก้าวหน้าของพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF

แบบบันทึกความก้าวหน้าพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย

ชื่อ ……………………………………………………….........…....	วนั เดอืน ปีเกดิ ………………................... อาย ุ……………
ชื่อผู้สังเกต (ผู้ปกครอง) / (ครู) ……………………………………............….	

	 ครั้งที่/วัน เดือน ปี ที่สังเกต	 บันทึกพฤติกรรมเด็ก	 ความคิดเห็น

ครั้งที่ ...................................
วัน เดือน ปี ที่สังเกต
.............................................

ครั้งที่ ...................................
วัน เดือน ปี ที่สังเกต
.............................................

ข้อสังเกต/ความก้าวหน้าของพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF
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82 คู่มือครูและผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะสมอง EF ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

ตัวอย่างแบบบันทึกความก้าวหน้าพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย

ชื่อ ตังตัง (นามสมมติ)		 วัน เดือน ปีเกิด 19 มีนาคม 2557	 อาย ุ3 ปี 9 เดือน - 4 ปี
ชื่อผู้สังเกต แม่อ้อย (นามสมมติ)

	 ครั้งที่/วัน เดือน ปี ที่สังเกต	 บันทึกพฤติกรรมเด็ก	 ความคิดเห็น

ครั้งที่ 1
วัน เดือน ปี ที่สังเกต
 20 ธันวาคม 2560

ครั้งที่ 2
วัน เดือน ปี ที่สังเกต
9 มีนาคม 2561

•	ขณะที่่�แม่่พาตัังตัังไปร้้านค้้า ตังตััง
	 มองไปที่่�ของเล่่นรถบัังคัับ ตังตััง
	 บอกแม่่ “จะเอารถ อยากได้้รถ” 
	 แม่่บอก “ที่่�บ้านมีีเยอะแล้้วไม่่ซื้้�อ” 
	 ตัังตัังร้้องไห้้ กระทืืบเท้้ารััวๆ ลงไป
	 นอนกัับพื้้�น แม่่ฉุุดตัังตัังขึ้้�นมาแล้้ว 
	 พููดว่่า “เงีียบหยุุดร้้องไห้้เดี๋๋�ยวนี้้� 
	 พููดไม่่รู้้�เรื่่�องจะร้้องไห้้ไปทำำ�ไม ยัังไง
	 ก็็ไม่่ซื้้�อ” แล้้วพาออกจากร้้านไป 
	 ตัังตัังร้้องไห้้ไม่่หยุุดจนถึึงบ้้าน

•	วัันนี้้�ตังตัังไปเล่่นกัับเพื่่�อน ๆ ใน
	 หมู่่�บ้าน ที่่�สนามฟุุตบอล  มีเพื่่�อน
	 วิ่่�งชนตัังตัังหกล้้ม  ตังตัังวิ่่�งออกมา
	 ยืืนนิ่่�ง ๆ ข้้างสนาม แม่่ถามว่่า “หนูู
	 โกรธเพื่่�อนใช่่ไหม” ตังตัังบอกว่่า 
	 “ใช่่ วิ่่�งไม่่ดููตัังตัังเลย หกล้้ม เจ็็บ
	 ด้้วย” แม่่พููดว่่า “หนููเก่่งจััง โกรธ
	 แล้้วไม่่ทำำ�ร้ายเพื่่�อน เขาคงไม่่ได้้ตั้้�งใจ  
	 หายเจ็็บแล้้วไปเล่่นกัับเพื่่�อนต่่อ
	 นะจ๊๊ะ” ตังตัังยิ้้�มแล้้ววิ่่�งกลัับไปเล่่น

•	ตังตังยังไม่สามารถจัดการกับ	
	 อารมณ์ตนเองได้ สังเกตจากเมื่อ	
	 ไม่พอใจหรือไม่ได้ดังใจจะท�ำเสียง	
	 ดังร้องไห้ พร้อมแสดงอาการ	
	 กระทืบเท้า ลงไปนอนดิ้นกับพื้น	
	 ไม่รับฟังเหตุผลใด ๆ อาจเป็นเพราะ	
	 เวลามีปัญหาแม่มักจะมีอารมณ์	
	 หงุดหงิดไปกับลูกด้วย และว่ากล่าว	
	 ลูกถึงการแสดงพฤติกรรมที่ไม่	
	 เหมาะสมและไม่ได้ช่วยลูกจัดการ 
	 กับความรู้สึกที่เกิดขึ้น

•	ตัังตัังสามารถควบคุุมอารมณ์์ 	
	 สัังเกตได้้จากเมื่่�อมีีอารมณ์์โกรธ 	
	 หรืือหงุุดหงิิด จะสามารถสงบได้้
	 เร็็วขึ้้�นและกลัับไปเล่่นได้้ อาจเป็็น	
	 เพราะแม่่สะท้้อนอารมณ์์ให้้ฟััง
	 และชื่นชมเมื่อลูกสามารถจัดการ	
	 กับอารมณ์ได้

ข้อสังเกต/ความก้าวหน้าของพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เห็นชัดคือ ด้านการควบคุมอารมณ์ เด็กสงบสติอารมณ์ ระบายความโกรธ
ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งก่อนหน้านี้ตังตังเคยใช้วิธีรุนแรงกับเพื่อนที่มาเล่นด้วย
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83ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

	 ครัง้ที/่วนั เดอืน ปี ทีส่งัเกต	 บันทึกพฤติกรรมเด็ก	 ความคิดเห็น

ครั้งที่ 1
วัน เดือน ปี ที่สังเกต
15 มกราคม 2561

ครั้งที่ 2
วัน เดือน ปี ที่สังเกต
10 มีนาคม 2561

•	ขณะครูจัดกิจกรรมเล่านิทาน ใบเตย	
	 ยกมือขึ้นตอบค�ำถาม เมื่อครูชี้ให ้
	 เพื่อนที่ยกมือก่อนเพื่อตอบค�ำถาม  
	 เพื่อนก�ำลังจะตอบ ใบเตยพูดตอบ 
	 ค�ำถามก่อนเพื่อน 
•	ขณะเล่นมอญซ่อนผ้าเมื่อเพื่อนไม่ได ้
	 วางตุ๊กตาที่หลังใบเตย ใบเตยร้องไห้	
	 แล้วพูดว่า “เพื่อนไม่วางให้หนู 
	 เพื่อน ๆ ไม่รักหนู”

•	ขณะครูจัดกิจกรรมเล่านิทาน เล่าไป	
	 ต่อไป ใบเตยนั่งล้อมป็นวงกับเพื่อนทั้ง 
	 ห้องรอเป็นผู้เล่านิทาน และเล่านิทาน	
	 ต่อจากเพื่อนเมื่อถึงคิวของตนเอง 
•	ขณะท�ำกิจกรรม หน้ากากแฟนซี 
	 เพื่อนหยิบเชือกที่ใบเตยเตรียมไว้ที่จะ	
	 ประดิษฐ์ไป ใบเตยมองหน้าเพื่อน
	 แล้วพูดว่า “เชือกนี้เตยเตรียมไว้ 
	 เดี๋ยวเตยแบ่งให้ เพื่อนกันใจดี แบ่งให้”

•	ใบเตยยังไม่สามารถยั้งคิดไตร่ตรอง	
	 โดยรอคอยได้ สังเกตได้จากพูด
	 แทรกเพื่อน
•	ใบเตยยังควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 	
	 ร้องไห้เมื่อมีผู้อื่นท�ำให้ไม่พอใจ

•	ใบเตยสามารถยั้งคิดไตร่ตรอง 
	 โดยรอคอยได้ สังเกตได้จากไม่พูด  
	 แทรกเพื่อน รอคอยให้ถึงเวลา
	 ที่ตนเองจะเป็นผู้เล่านิทาน
•	ใบเตยควบคุมอารมณ์ได้ สังเกต
	 ได้จากเมื่อเพื่อนมาหยิบเชือก
	 ที่เตรียมไว้ ไม่ร้องไห้และยังแบ่ง
	 ให้เพื่อนด้วย

ตัวอย่างแบบบันทึกความก้าวหน้าพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย

ชื่อ ใบเตย (นามสมมติ)	 วัน เดือน ปีเกิด 3 มีนาคม 2557	 อายุ 3 ปี 10 เดือน - 4 ปี                   
ชื่อผู้สังเกต ครูเหมียว (นามสมมติ)

ข้อสังเกต/ความก้าวหน้าของพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เห็นชัดคือ
•	ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง สามารถรอคอยที่จะแสดงความคิดเห็นหรือตอบค�ำถาม จดจ่อที่จะรอคิวเพื่อที่จะ
	 ได้พูด การพูดแทรกลดลง
•	ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ มีความพยายามที่่�จะควบคุุมมากขึ้้�น พยายามทำำ�ใจยอมรัับในสิ่่�งที่่�เพื่่�อนปฏิิบััติิ
	 ต่อตนเอง เล่นหรือท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้น

	 สรุปได้ว่า การประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย ประเมินครอบคลุมด้านการ 
ยัง้คดิไตร่ตรอง ด้านความจ�ำเพือ่ใช้งาน ด้านการยดืหยุน่ความคดิ ด้านการควบคุมอารมณ์ และด้านการวางแผน
จดัระบบด�ำเนนิการ ซึง่สามารถประเมนิจากการสงัเกตและบนัทึกพฤตกิรรม  โดยใช้ 1) แบบสงัเกตและบนัทึก
พฤติกรรมเด็กปฐมวัย และ 2) แบบบันทึกความก้าวหน้าพฤติกรรมด้านทักษะสมอง EF  ของเด็กปฐมวัย
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แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม

เพจพัฒนาทักษะสมอง EF เจ้าของเพจคือ สถาบัน RLG จัดท�ำเพื่อเป็นช่องทางในการน�ำเสนอและเผยแพร่
ความรู้ Executive Functions

เพจเลี้้�ยงลููกนอกบ้้าน เจ้้าของเพจคืือ พญ.จิิราภรณ์์ อรุุณากููร คุณหมอโอ๋๋ นักเขีียนที่่�จะพาพ่่อแม่่ไปรู้้�จััก 
โลกกว้างของการเลี้ยงดูลูก

เพจนายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ เจ้าของเพจเป็นจิตแพทย์ที่ช่วยชี้ช่องเชิญชวนให้พ่อแม่ยุคใหม่ 
ได้หยุด ตงสติ ทบทวนความคิด มุมมอง เป้าหมายและกระบวนท่าในการเลี้ยงลูกด้วยการเข้าใจธรรมชาติ 
การท�ำงานของสมองส่วนหน้าที่เป็นศูนย์บัญชาการชีวิต

เพจหมอเสาวภา เล้ียงลูกเชิงบวก เจ้าของเพจเป็นกุมารแพทย์เช่ียวชาญด้านพัฒนาการและพฤติกรรม          
โค้ชชิ่งพ่อแม่เลี้ยงลูกเชิงบวก มีผลงานหนังสือเรื่อง ปราบลูกดื้อ รับมือลูกกินยาก และหนังสือนิทาน 25 เล่ม
  
เพจตามใจนักจิตวิทยา เจ้าของเพจเป็นนักจิตวิทยา ให้ค�ำปรึกษาเด็กและครอบครัวโดยใช้จิตวิทยา 
เชิงบวก และเป็น “ครูเม” ของเด็ก ๆ ที่ห้องเรียนครอบครัว

เพจเลี้้�ยงเด็็กได้้ดั่่�งใจ ด้้วยวิินััยเชิิงบวก โดย ดร.ใหม่่-ดร.หม่่อม ธนเศรษฐกร เจ้้าของเพจเป็็นผู้้�เรีียบเรีียง 
101 วิธีีการสร้้างวิินััยเชิิงบวก ของ ดร.แคทารีีน เคอร์์ซีีย์์

เพจเสถียรธรรมสถาน sathira dhammasathan เสถียรธรรมสถาน ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน
อย่างศานติ ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2530 โดยแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต “… สถานที่นี้ ผู้จัดสร้างมีจุดมุ่งหมาย 
เพื่่�อส่่งเสริิมการศึึกษาธรรมะปฏิิบััติิธรรมะและเผยแผ่่ธรรมะแก่่คนที่่�ยัังไม่่รู้้�ไม่่เข้้าใจ หรืือคนที่่�รู้้�ที่่�เข้้าใจแล้้ว
แต่่ยัังไม่่ก้้าวหน้้า ก็็มาพััฒนาให้้ก้้าวหน้้าขึ้้�น เพราะการมีีธรรมะเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิิต ชีวิิตที่่�มีธรรมะ 
เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ ชีวิตที่ขาดธรรมะเป็นชีวิตที่บกพร่อง …”
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85ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ 

รายชื่่�อหนัังสืือนิิทาน 202 เรื่่�องที่่�ผ่่านการคััดสรรว่่ามีีเนื้้�อหาส่่งเสริิมทัักษะสมอง EF สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 

ค�ำนิยมจากคณะกรรมการ “โครงการคัดสรรหนังสือเด็กที่มีเนื้อหาส่งเสริมทักษะสมอง EF” 
ซึ่งแบ่งการคัดสรรออกเป็น 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 = 139 เรื่อง ครั้งที่ 2 = 63 เรื่อง

ค�ำนิยมหนังสือผ่านการคัดสรรครั้งที่ 1 ค�ำนิยมหนังสือผ่านการคัดสรรครั้งที่ 2
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